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Ensihoidon kieliopas

Esipuhe

Ensihoidon kieliopas on tarkoitettu ensihoidossa tyoskenteleville, jot-
ka kohtaavat eri kulttuurista ja maista tulevia ihmisid. Oppaan tarkoi-
tus on helpottaa eri kulttuurien vilistd kommunikointia sekd poistaa
mahdolliset puhutun kielen aiheuttamat vaarinymmarrykset. Opas ei
korvaa omaa kielitaitoa eikd tulkkia, mutta on oiva apu tilanteissa,
joissa tarvitaan nopeita toimenpiteité potilaan tilan selvittdmiseksi ja
auttamiseksi.

Oppaassa on 10 eri kieltd: ruotsi, englanti, ranska, saksa, espanja, ve-
ndjé, persia, arabia, somali ja kiina. Oppaan kdytanndllisyys paljastuu
viimeistdén siind vaiheessa, kun asiakkaana on persiaa, kurdia, kiinaa
tai vendjdd puhuva henkild. Vaikka oppaassa on kiinalaiset, arabia-
laiset ja kyrilliset kirjaimistot, ei niitd tuntematon pysty niitd kielid
puhumaan, joten oppaasta voi osoittaa asiakkaalle tai hdnen tulkilleen
kohdan, mita kysytdén.

Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto toimii aktiivisesti oppaan
tunnetuksi tekemisessé pelastuslaitosten ensihoidossa sekd muille
ensihoidon parissa tyoskenteleville.

Ensihoidon kielioppaan on toimittanut ensihoitolaékari Elja-Pekka
Erkkild Pirkanmaan pelastuslaitokselta. Kédannoksisté vastaa Pirkan-
maan tulkkikeskus. Kédnnosten taloudelliseen tukemiseen on osallis-
tunut Pirkanmaan Ely-keskus.

Tampereella 5.1.2015
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SANASTOA SUOMI-RUOTSI
TERMINOLOGI FINSKA-SVENSKA

Har stills fragor géllande din nuvarande situation och ditt behov av
hjélp. Akutvardarna forsoker reda ut, vad som har hént, vilket ditt
hilsotillstand 4r nu och om du har tidigare medicinering, operationer
osv. som paverkar ditt nuvarande besvir eller din nuvarande sjukdom.
Detta for att de ska kunna hjilpa dig nu pa hiandelseplatsen och for att
de ska kunna fora dig till rétt plats for fortsatt vard. Vid behov fragar
de ocksé jourhavande ldkare om rad, sa fragorna ér bara till for att
hjélpa dig. Uppgifterna lamnas inte till nagon utomstaende person
eller instans. For alla som verkar inom akutvéarden géller absolut
tystnadsplikt.

Akutvérdaren visar dig vid behov, vilken av nedanstaende fragor som
avses. Pa fragorna har man gett nagra fardiga svar. Du kan vid behov
komplettera dina svar via en tolk (kan vara din egen slédkting eller
bekant, som du vill ska vara nérvarande) eller per telefon.

Esitiedot ¢ Forhandsuppgifter
HenkilGtiedot  Personuppgifter
1. Kirjoita henkil6tietosi tdhdn, ole hyva

Skriv dina personuppgifter hdr, tack.
2. Mikd on sinun etunimesi

Vad heter du i fornamn
3. Miki on sinun sukunimesi

Vad heter du i efternamn
4. Mika on syntymaiaikasi

Vilket dr ditt fodelsedatum
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Miné vuonna olet syntynyt
Vilket ar dr du fodd

Missa kuussa olet syntynyt
Vilken manad dr du fodd i
Monesko pdiva olet syntynyt
Vilket datum dr du fodd
Miké on henkildtunnuksesi
Vad dr din personbeteckning
Onko sinulla puhelinta

Har du telefon

. Missi asutte, mikd on osoitteesi

Var bor ni, vilken dr din adress

. Mik& on puhelinnumerosi

Vad dr ditt telefonnummer

. Kuka on ldhin omaisesi

Vem dr din ndrmaste anhorig

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystivdsi Suomessa

Vem dr din ndrmaste bekant eller vin i Finland

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hinelle

Har du ndagon bekant som talar finska, kan du ringa honom/henne

. Miké on didinkielesi

Vilket dr ditt modersmadl

. Minkd maan kansalainen olet

1 vilket land dr du medborgare

. Mitd kielid puhut

Vilka sprdk talar du

. Tarvitsetko tulkkia

Behover du tolk

. Minka kielisen tulkin haluat

1 vilket sprdk vill du ha tolk
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20. Ymmarritko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja
Kirjaimia/numeroita
Forstar du bokstiver/siffror skrivna pa finskt sdtt
2
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. Onko sinulla
Har du

a. Neuvolakortti
Radgivningskort

b. Ajanvarauskortti
Tidsbestdllningskort

¢. KELA/sairausvakuutuskortti
FPA/sjukforsdkringskort

d. Terveyskortti
Hilsokort

e. Passi
Pass

Sairaudet ¢ Sjukdomar
22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Har du tidigare sjukdomar
23. Mité sairauksia sinulla on tai on ollut
Vilka sjukdomar har du eller har du haft
a. Sydinsairauksia tai verenkiertosairauksia
Hjdrtsjukdomar eller sjukdomar i cirkulationsorganen
i. Verenpainetauti
Blodtryckssjukdom
ii. Sepelvaltimotauti
Kranskdrlssjukdom
iii. Verisuonitukoksia
Tromboser
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b. Hengityselinsairauksia
Sjukdomar i andningsorganen

i. Astma
Astma

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

iii. Keuhkotulehduksia
Lunginflammationer

c. Diabetes
Diabetes

d. Epilepsia
Epilepsi

e. Merkittévié tapaturmia
Allvarliga olyckor

f. Aivoverenkiertohdiri6ita
Stroke

Laakitykset ¢ Medicineringar
24. Kaytatko jotakin/joitakin ladkkeitd sddnnollisesti
Anvinder du nagon medicin/nagra mediciner regelbundet

25. Nimead kayttdmasi ladkkeet
Skriv hdr de mediciner du anvinder

a.
b.
c.
d.

26. Oletko nyt ottanut tdhén vaivaan jotakin ladketta
Har du nu tagit nagon medicin mot detta besvir
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27. Mité ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
Vilken medicin har du tagit och ndr, vinligen skriv

ladkkeen nimi
namnet pd medicinen

a.

Raskauteen liittyvat ¢ Gallande graviditet

28. Oletko raskaana
Ar du gravid
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
Hur ldnge har du varit gravid
30. Tunnetko sikion liikkeet
Kdnner du fostrets rorelser
31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
Nir bérjade din senaste menstruation
32. Onko sinulla vuotoa nyt
Har du blodningar nu
33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Har du tidigare graviditeter, hur manga
34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Har du tidigare forlossningar, hur mdnga
35. Normaalisynnytyksia
Normala forlossningar
36. Keisarinleikkauksia
Kejsarsnitt
37. Onko sinulla supistuksia
Har du haft virkar

38. Onko sinulla ollut ylimaériistad vuotoa
Har du haft extra blodningar
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39.

Onko sinulla alavatsakipuja
Har du smdrtor i underlivet

Allergiat ¢ Allergier

40.

Onko sinulla allergiaa millekddn ladkkeelle tai
Ar du allergisk mot ndgra likemedel eller
onko sinulla muita allergioita

har du andra allergier

Nykysairaus ¢ Nuvarande sjukdom

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Miké on se vaiva, minkd vuoksi hélytit apua

Vilket dr besvdret som du kallade pa hjdlp for

Miké on pahin vaiva télld hetkelld

Vilket dir det svaraste besviret just nu

Onko sinulla kipuja

Har du smdrtor

Onko sinulla padkipua

Har du huvudvirk

Onko sinulla rintakipua

Har du brostsmdrtor

Onko sinulla vatsakipua

Har du magsmdrtor

Onko sinulla jossakin muualla kipua

Har du ont ndgon annanstans

Naytd omalla kidelldsi tdlld hetkelld pahiten kiped paikka
Visa med din egen hand var det gor som mest ont nu
Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
Har du haft eller har du andndd/svart att andas
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50. Koska kipu/oire alkoi
Nar borjade smdrtan/symptomen
a. Eilen
Igar
b. Yhtikkia
Plotsligt
c. Klo

KI

d. Vihitellen
Sa smaningom

e. Olen ollut pitkdén sairas
Jag har varit sjuk linge

51. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
Har du fatt vard for samma besvir tidigare, ndr

a. Talla viikolla
Den hdr veckan

b. Tassd kuussa
Den hér manaden
c¢. Aikaisemmin
Tidigare
52. Missé vaivaanne on hoidettu
Var har du fdtt vard for besvdret

a. Suomessa
I Finland

b. Muualla

Pa annat stdlle
c. Sairaalassa

Pa sjukhus

d. Terveyskeskuksessa
Pa hdlsovdrdscentral




Ensihoidon kieliopas
Finska-Svenska

53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Har du hafi feber ldnge
a. 123456789 paivaa
123456789 dagar
54. Onko kipua
Har du smdirta
a. Kylla Ei
Ja Nej
b. Vdhdn  Paljon
Litet Mycket
55. Huimaako
Kdnner du dig yr
56. Onko pahoinvointia
Mar du illa
57. Oletteko oksentanut
Har du krikts

58. Onko ripulia
Har du diarré

Tutkiminen, tilan selvittdminen
Undersokning, utredning av halsotillstand

59. Tutkin teitd
Jag undersoker er

60. Hengittdkaa syviin, kuuntelen keuhkojanne
Andas djupt, jag lyssnar pd era lungor

61. Kuuntelen sydéntinne, alkaa puhuko
Jag lyssnar pa ert hjdrta, prata inte

62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
Jag mditer blodtrycket pd 6verarmen
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63. Mittaan veren sokerinne sormenpédstd, vihén pistda

Jag mditer ert blodsocker pd fingertoppen, det sticker till litet
64. Tunnustelen pulssinne, sydamen lyontitiheyden

Jag kinner pa pulsen, hjdrtfrekvensen
6
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. Mittaan lammon korvasta
Jag mditer febern i orat

66. Tutkin sydéntidnne
Jag undersoker ert hjdrta

a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seké nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen sédhkokéyran, ole aivan hiljaa
liikkumatta paikallasi, otan sydénfilmin

Jag sdtter elektroder pd huden pd bréstkorgen, armen och vristen
och tar elektrokardiografi, var helt tyst och stilla pa din plats,
jag tar EKG

67. Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
Jag mdter alkoholhalten i din utandningsluft
a. Puhalla reippaasti tdhén valkoiseen pilliin
Blas hdftigt i den hdr vita pipan
68. Purista minun késiéini molemmilla késillasi
Tryck mina héinder med dina bada héinder
69. Yritd lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Forsok att sdga en kort for dig bekant mening
70. Pystytké puhumaan
Kan du prata
7
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. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kimmenet ylospéin ja pidé siind
kunnes annan luvan laskea
Sdtt armarna framfor dig vagrdtt med handflatan uppat och hall
dem dar tills jag ger dig lov att sdnka dem

72. Néytin sinulle miten toimit
Jag ska visa dig hur du ska gora
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73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Kan du réra dina tar
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Kan du boja bada benen
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, séddressési
Kdnner du ndr jag ror dig pa tdrna, vristerna, underbenen
a. Tunnusten vasenta jalkaa
Jag kinner pa vinster ben
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Jag kinner pa hoger ben

Hoito ¢ Vard

76. Mini hoidan / annan l4dkettd
Jag skoter / ger medicin
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa
ja ladkkeen antamista varten, nyt vahan pistaa, dla liitkuta kattési
Jag sdtter en kanyl i ett ytligt blodkdrl for att de dig vitsketillforsel
och medicin, nu sticker det till litet, ror inte din arm
78. Tiedustelen péivystavaltd ladkariltd hoito-ohjetta
Jag ska fraga den jourhavande likaren om vardanvisningar
79. Annan sinulle ladkettd/lisaa laakettd
Jag ger dig medicin/mer medicin
a. Kipuladketta
Smdrtstillande
b. Sydianladketta
Hjdrtmedicin
c. Hengittamista helpottavaa ladketta
Medicin som underldttar andningen
d. Sokeriliuosta
Sockerlosning
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80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdméan normaalisti
Jag ger dig syrgas via mask, forsék att andas normalt
81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettavalla maskilla
Jag ger dig syrgas via en mask som sdtts fast pa ansiktet
a. Ulos hengitettiessa tuntuu pieni vastus, yritd hengittaa
kuitenkin normaalisti
Ndr du andas ut kdanner du ett litet motstand, forsok dnda att
andas normalt
b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Berdtta hur det kinns, hjdlper det mot andningssvdrigheterna

i. Kylla
Ja

ii. Ei
Nej

82. Auttoiko antamani ladke
Hjdlpte medicinen som jag gav
a. Kylla
Ja

b. Ei
Nej

Ohjeet ¢ Instruktioner
83. Teidat siirretddn nyt sairaalaan
Ni forflyttas nu till sjukhus

84. Ambulanssi vie teidat
Ambulansen for er

OSOITA: KYLLA El
VISA: JA NEJ
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SANASTOA SUOMI-ENGLANTI
VOCABULARY FROM FINNISH INTO ENGLISH

These are questions relating to your current state of health and need
for help. The paramedics try to clarify what has happened, what your
state of health is now and whether you have earlier diseases, medica-
tion, operations, etc., which may affect your current problem of health
or sickness, in order to help you first here in the place of the incident
and then to direct you to the right place for further treatment. If neces-
sary, they will also consult the doctor in duty, and thus, their questions
have for the only purpose to help you. Information is not delivered to
any third person or service. All parties involved in first aid services are
bound to professional secrecy.

The paramedic shows you, if necessary, one by one the questions he/
she wants to make you. Some questions include ready-made answers.
If necessary, you can complete your answers with the help of an inter-
preter (who can be your own relative or acquaintance whom you wish
to be present) or through the telephone.

Esitiedot ¢ Preliminary information
Henkilotiedot ¢ Identity

1. Kirjoita henkiltietosi tdhén, ole hyva
Write your identity information here, please
2. Mikd on sinun etunimesi
Which are your first names
3. Mikai on sinun sukunimesi
What is your surname/family name
4. Miki on syntymdéaikasi
What is your date of birth
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Miné vuonna olet syntynyt

What year were you born

Missa kuussa olet syntynyt

What month were you born

Monesko pdiva olet syntynyt

What day of the month were you born
Miké on henkildtunnuksesi

What is your social security number
Onko sinulla puhelinta

Do you have a telephone

. Missi asutte, mikd on osoitteesi

Where do you live, what is your home address

. Mik4 on puhelinnumerosi

What is your telephone number

. Kuka on ldhin omaisesi

Who is your next of kin/closest relative

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystivdsi Suomessa

Who is your closest acquaintance or friend in Finland

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko

Do you have a friend who speaks Finnish,
can you telephone him/her

. Miki on didinkielesi

What is your mother tongue/first used language

. Minkd maan kansalainen olet

What is your nationality

. Mité kielid puhut

Which languages do you speak

. Tarvitsetko tulkkia

Do you need an interpreter
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19. Minka kielisen tulkin haluat
In which language do you want an interpreter

20. Ymmarratko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja Kirjaimia/numeroita
Do you understand Letters/Numbers written in the Finnish way

Kylla En
Yes No
21. Onko sinulla

Do you have

a. Neuvolakortti
A maternity card

b. Ajanvarauskortti
A medical appointment card

c. KELA/sairausvakuutuskortti
The KELA social security card

d. Terveyskortti
A health care card

e. Passi
A passport

Sairaudet ¢ Diseases
22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Do you have earlier diseases
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
Which diseases/disorders do you have/have had
a. Sydéansairauksia tai verenkiertosairauksia
Heart diseases or circulatory disorders
i. Verenpainetauti
Hypertension
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ii. Sepelvaltimotauti
Coronary artery disease

ii. Verisuonitukoksia
Thrombosis

—-

. Hengityselinsairauksia
Respiratory/lung diseases
i. Astma
Asthma
ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)
iii. Keuhkotulehduksia
Lung diseases/infections
. Diabetes
Diabetes
. Epilepsia
Epilepsy
. Merkittévia tapaturmia
Serious accidents/Trauma
. Aivoverenkiertohdiriditd
Strokes or cerebrovascular accidents

Laakitykset ¢ Medication

24. Kaytdtko jotakin/joitakin ladkkeitd sddnnollisesti
Do you take any medicine regularly

25. Nimead kayttdmasi ladkkeet
Please, write the names of the medicines

20



Ensihoidon kieliopas
Finnish-English

26. Oletko nyt ottanut tdhédn vaivaan jotakin ladketta
Have you now taken any medicine for this disorder

27. Mité ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
Which medicine did you take and when

ladkkeen nimi
please write the name of the medicine

a.

Raskauteen liittyvaa ¢ Concerning pregnancy

28. Oletko raskaana
Are you pregnant
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
How long have you been pregnant?
30. Tunnetko sikion liikkeet
Do you feel the baby moving
31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
When did you have your last period
32. Onko sinulla vuotoa nyt
Are you bleeding now
33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Have you been pregnant before, how many times
34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Have you had earlier deliveries, how many
35. Normaalisynnytyksid
Were they normal deliveries
36. Keisarinleikkauksia
Were they caesarian sections (C-sections)
37. Onko sinulla supistuksia
Do you have contractions

21
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38.

39.

Onko sinulla ollut yliméardistd vuotoa
Have you had extra bleeding

Onko sinulla alavatsakipuja
Do you have lower abdominal pains

Allergiat ¢ Allergies

40.

Onko sinulla allergiaa millekdén lddkkeelle tai
Do you have any allergy to medicines/food
onko sinulla muita allergioita

Do you have any other allergies

Nykysairaus ¢ Current sickness/disorder

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Miké on se vaiva, minkd vuoksi hélytit apua

What is the health problem for which you called

the emergency service

Miké on pahin vaiva télld hetkelld

What is the worst disorder/disease at this moment

Onko sinulla kipuja

Do you have pains

Onko sinulla pagkipua

Do you have headache

Onko sinulla rintakipua

Do you have chest pain

Onko sinulla vatsakipua

Do you have stomach pain

Onko sinulla jossakin muualla kipua

Do you have pains in some other place

Naytd omalla kddelldsi tilld hetkelld pahiten kiped paikka
Please, show me with your own hand where it is most aching

22
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49.

50.

—_

5

52.

Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
Do you have shortness of breath/difficulties of breathing
Koska kipu/oire alkoi
When did the pain start/the symptom appear
a. Eilen

Yesterday
b. Yhtikkia

Suddenly

c. Klo
At

d. Vihitellen
1t started gradually

e. Olen ollut pitkdén sairas
1 am sick since long time

. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska

Has the same disorder been treated earlier, and when

a. Talla viikolla
This week

b. Tassa kuussa
This month

c¢. Aikaisemmin
In the past

Missé vaivaanne on hoidettu
Where has it been treated

a. Suomessa
In Finland

b. Muualla
Elsewhere

c. Sairaalassa
At hospital

23
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d. Terveyskeskuksessa
In a health care centre
53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Since when do you have fever/temperature
a. 123456789 paivdd
123456789 days
54. Onko kipua
Do you have pains
a. Kylla  Ei
Yes No
b. Vdhian Paljon
A little A lot
55. Huimaako
Do you feel dizzy
56. Onko pahoinvointia
Do you feel nausea
57. Oletteko oksentanut
Have you vomitted
58. Onko ripulia
Do you have diarrhea

Tutkiminen, tilan selvittdaminen
Examination/clarification of the state of health

59. Tutkin teitd
I'’ll examine you

60. Hengittakaa syvaén, kuuntelen keuhkojanne
Breathe deeply, I'll listen to your lungs

61. Kuuntelen sydénténne, dlkdd puhuko
Ll listen to your heart, don't talk

24
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

7
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72.

Mittaan verenpaineenne olkavarresta
I'll take your blood pressure from the arm

Mittaan veren sokerinne sormenpaésté, vahin pistda
I’ll measure your blood sugar from your fingertip, it stings a lit

Tunnustelen pulssinne, sydédmen lyontitiheyden
Ll take your pulse, your cardiac rhythm

Mittaan lammén korvasta
'l take your temperature

Tutkin sydéntianne
I’ll examine your heart

a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seka nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen sdhkokéyran, ole aivan hiljaa
litkkumatta paikallasi, otan sydadnfilmin
I'll put these electrodes on the skin of your chest, arms and legs, stay
in your place without moving, 1l take an electrocardiogramme

Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
I’ll measure the alcohol contents in your out-breathing air
a. Puhalla reippaasti tdhén valkoiseen pilliin
Please, blow strongly into the white whistle
Purista minun kédsiéni molemmilla késilldsi
Press my hands with your both hands
Yrité lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Try to say one short familiar sentence
Pystytko puhumaan
Can you speak

. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kdimmenet ylospéin

ja pidé siind kunnes annan luvan laskea
Put your arms in the horizontal position with the palms upwards
and keep them there until [ tell to let them down

Néytén sinulle miten toimit
I'll show you how to do
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73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Can you move your toes
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Can you bend your both legs
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, séddressési
Can you feel my touching in your toes, ankles, legs
a. Tunnusten vasenta jalkaa
1 touch your left leg
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
1 touch your right leg

Hoito ¢ Treatment

76. Mini hoidan/annan lddketta
L’ll treat you/give you medicine
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa
ja ladkkeen antamista varten, nyt vahan pistaa, dla liikuta kattési
I’ll put a cannula into a superficial vein for liquid and medicine
transfer, it hurts a bit but don 't draw your arm away
78. Tiedustelen péivystivaltd ladkariltd hoito-ohjetta
I’ll consult the doctor in duty for instructions of treatment
79. Annan sinulle ladkettéd/lisad laakettd
I'll give you medicine/more medicine
a. Kipuldaketti
Painkiller
b. Sydinladketta
Heart medicine
c. Hengittédmistéd helpottavaa ldakettd
Medicine facilitating breathing
d. Sokeriliuosta
Solution of sugar
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80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdméan normaalisti
I'll give you oxygen by a mask, try to breathe normally
81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettavalla maskilla
a. Ulos hengitettdessé tuntuu pieni vastus, yritd hengittaa
kuitenkin normaalisti
When you breathe out, you feel small resistance, but try to
breathe normally
b. Kerro miltd tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Please, tell me how you feel; is it now easier to breathe

i. Kylla
Yes

ii. Ei
No

82. Auttoiko antamani lddke
Did the medicine that I gave you help

a. Kylla
Yes

b. Ei
No

Ohjeete Instructions
83. Teidit siirretdéin nyt sairaalaan
You will be taken to hospital

84. Ambulanssi vie teidét
The ambulance will take you to hospital

OSOITA: KYLLA EI
SHOW: YES NO
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SANASTOA SUOMI-RANSKA
VOCABULAIRE FINNOIS-FRANCAIS

Ci-dessous on pose des questions sur votre état de santé actuel et sur
votre besoin d’aide. Les infirmiers de soins d’urgence cherchent a
savoir ce qui s’est passé, quel est votre état de santé présentement et si
vous avez des maladies, des traitements médicaux, des opérations, etc.
antérieurs pouvant avoir de I’influence sur votre probleme de santé
présent ou sur votre maladie actuelle pour qu’ils puissent vous aider,
maintenant, sur le lieu de I’incident et vous diriger dans le lieu correct
pour la suite des soins. Au besoin, ils demandent également conseil au
médecin du service de permanence, et par conséquent, les questions
ont pour seul objectif de vous aider. Les informations ne sont pas
divulguées a une tierce personne ni a un service extérieur. Toutes

les personnes impliquées aux secours d’urgence sont liées au secret
professionnel le plus strict.

L’infirmier de premiers soins vous montrera, au besoin, la question
qu’il voudra vous poser. Quelques réponses toutes faites sont données
aux questions. Si nécessaire, vous pouvez compléter votre réponse
a’aide d’un interpréete (qui peut étre votre propre parent ou une
personne de connaissance dont vous souhaiteriez la présence) ou par
I’intermédiaire du téléphone.

Esitiedot ¢ Informations préliminaires
Henkiltiedot e« Données d'identité

1. Kirjoita henkiltietosi tdhén, ole hyva

Ecrivez vos données d’identité ici, s’il vous plait.
2. Mika on sinun etunimesi

Quels sont vos prénoms
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Miké on sinun sukunimesi

Quel est votre nom de famille
Mika on syntymaaikasi

Quelle est votre date de naissance
Mind vuonna olet syntynyt

En quelle année étes-vous né(e)
Missi kuussa olet syntynyt

Dans quel mois étes-vous né(e)
Monesko pdiva olet syntynyt
Quel jour étes-vous né(e)

Miké on henkildtunnuksesi

Quel est votre code de sécurité sociale
Onko sinulla puhelinta

Avez-vous un téléphone

. Missd asutte, mikd on osoitteesi

Ou habitez-vous, quelle est votre addresse

. Miké on puhelinnumerosi

Quel est votre numéro de téléphone

. Kuka on ldhin omaisesi

Qui est votre parent le plus proche

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystévési Suomessa

Qui est votre connaissance ou votre ami le plus proche en Finlande

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hanelle

Avez-vous une connaissace qui parle le finnois, pouvez-vous [’appler

. Miké on didinkielesi

Quelle est votre langue maternelle

. Minkd maan kansalainen olet

De quelle nationalité étes-vous

. Mité kielid puhut

Quelles sont les langues que vous parlez
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18. Tarvitsetko tulkkia
Avez-vous besoin d’un interpreéte
19. Minka kielisen tulkin haluat
En quelle langue voulez-vous avoir un interpéte
20. Ymmarratko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja Kirjaimia/numeroita
Comprenez-vous les lettres/les numeros écrits de fagon finlandaise
2

—_

. Onko sinulla
Avez-vous
a. Neuvolakortti
Une carte d’un centre médical
b. Ajanvarauskortti
Une carte de reservation de rendez-vous
c. KELA/sairausvakuutuskortti
La carte de Kela/une carte d’assurance de maladie
d. Terveyskortti
Un carnet de santé
e. Passi
Un passport

Sairaudet ¢ Maladies

22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Avez-vous des maladies antérieures
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
Qu’est-ce que vous avez ou avez eu comme maladies
a. Sydéansairauksia tai verenkiertosairauksia
Maladies de coeur ou cardiovasculaires
i. Verenpainetauti
Hypertension
ii. Sepelvaltimotauti
Maladie coronarienne
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Fopryet

iii. Verisuonitukoksia
Thromboses

b. Hengityselinsairauksia
Maladies respiratoires

i. Astma
Asthme

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO)

iii. Keuhkotulehduksia
Inflammations des poumons
c. Diabetes
Diabete
d. Epilepsia
Epilépsie
e. Merkittdvid tapaturmia
Accidents graves

f. Aivoverenkiertoh&irioitd
Attaques cérébrales

Laakitykset ¢ Médicaments
24. Kaytdtko jotakin/joitakin ladkkeitd sdannollisesti
Utilisez-vous réguliérement un/des médicament(s)

25. Nimed kdyttdmasi ladkkeet
Mentionnez les medicaments que vous utilisez

a

b.
c.
d.
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26.

27.

Oletko nyt ottanut tdhén vaivaan jotakin ladketta

Avez-vous pris maintenant un médicament pour le présent probleme
Mita ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
Léaakkeen nimi

Quel médicament avez-vous pris et quand, écrivez le nom du
médicament, s’il vous plait

a.

Raskauteen liittyvat ¢ Concernant la grossesse

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Oletko raskaana

Etes-vous enceinte

Kuinka kauan olet ollut raskaana

Depuis combien de temps étes-vous enceinte
Tunnetko sikion liikkeet

Sentez-vous les mouvements du foeutus

Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat

Quand votre derniere période de régles a commencé
Onko sinulla vuotoa nyt

Saignez-vous maintenant

Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Avez-vous eu des grossesses antérieures

Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Avez-vous eu des accouchements antérieurs
Normaalisynnytyksid

Etaient-ils des accouchements normaux
Keisarinleikkauksia

Des césariennes

Onko sinulla supistuksia

Avez-vous des contractions

32



Ensihoidon kieliopas
Finnois-Francais

38.

39.

Onko sinulla ollut yliméardistd vuotoa
Avez-vous eu des hémorragies supplémentaires
Onko sinulla alavatsakipuja

Avez-vous des maux de bas-ventre

Allergiat ¢ Allérgies

40.

Onko sinulla allergiaa millekdén lddkkeelle tai onko

sinulla muita allergioita

Avez-vous une allérgie a un médicament ou avez-vous d’autres
allérgies

Nykysairaus « Maladie actuelle

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Mika on se vaiva, minké vuoksi hélytit apua

Quel est le probleme de santé pour lequel vous avez alerté
le service de secours

Miké on pahin vaiva téilld hetkelld

Quel est le probléeme le plus grave a ce monent

Onko sinulla kipuja

Avez-vous des douleurs

Onko sinulla padkipua

Avez-vous mal a la téte

Onko sinulla rintakipua

Avez-vous mal a la poitrine

Onko sinulla vatsakipua

Avez-vous mal au ventre

Onko sinulla jossakin muualla kipua

Avez-vous mal quelque part ailleurs

Naytd omalla kidelldsi tdlld hetkelld pahiten kiped paikka
Montrez-moi avec la main la ou ¢a fait mal le plus
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49. Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
Avez-vous été ou étes-vous essouflé(e)/avez-vous mal a respirer

50. Koska kipu/oire alkoi
Quand est-ce que la douleur a commencé
a. Eilen
Hier
b. Yhtikkia
Tout d’un coup

c. Klo
A heure
d. Vihitellen
Petit-a-petit
e. Olen ollut pitkdén sairas
Je suis malade depuis longtemps
5

—

. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
A-t-on déja constaté le méme probleme dans le passé

a. Tall4 viikolla
Cette semaine
b. Tédssa kuussa
Ce mois-ci
c¢. Aikaisemmin
Auparavant
52. Missé vaivaanne on hoidettu
Ou a-t’on soigné votre probleme

a. Suomessa
En Finlande

b. Muualla
Ailleurs

c. Sairaalassa
A hépital
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d. Terveyskeskuksessa
Au centre de santé

53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Avez-vous de la fievre depuis longtemps

a. 1234567809 paivad/jours

54. Onko kipua
Avez-vous mal

a. Kylld Ei
Oui Non
b. Vihin Paljon
Un peu Beaucoup

55. Huimaako
Est-ce que vous vous sentez étourdi

56. Onko pahoinvointia
Avez-vous des nausées

57. Oletteko oksentanut
Avez-vous vomi

58. Onko ripulia
Avez-vous la diarrhée

Tutkiminen, tilan selvittdminen
Auscultation, clarification de I'état de santé

59. Tutkin teitd
Je vais vous ausculter

60. Hengittdkaa syvéin, kuuntelen keuhkojanne
Respirez a fond, j’écoute vos poumons

61. Kuuntelen sydéntinne, alkaa puhuko
J’écoute votre coeur, ne parlez pas

62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
Je prends votre pression artérielle a votre bras
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63. Mittaan veren sokerinne sormenpédstd, vihén pistda
Je mesure votre hémoglobine au bout de votre doigt, ¢a pique un peu

64. Tunnustelen pulssinne, sydamen lyontitiheyden
Je prends votre pouls, le rythme cardiaque

65. Mittaan limmon korvasta
Je prends votre température par votre oreille

66. Tutkin sydéntidnne
J’examine votre coeur

a. Laitan rintakehéllenne ja kdsivarsiinne sekd nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd sydamen sdhkokéyrén, ole aivan hiljaa
liikkkumatta paikallasi, otan sydénfilmin
Je pose les capteurs sur la peau de votre poitrine, de vos bras et
de vos chevilles et je prends | 'électrocardiogramme, restez sans
parler et sans bouger, je prends le film du coeur

67. Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
Je mesure le taux d’alcool dans [’air de votre respiration

a. Puhalla reippaasti tdhén valkoiseen pilliin
Soufflez dans ce sifflet blanc

68. Purista minun késiéini molemmilla késilldsi

Serrez mes mains avec vos deux mains
69. Yrita lausua lyhyt sinulle tuttu lause

Essayez de prononcer une petite phrase qui vous est familiere
70. Pystytké puhumaan

Etes-vous capable de parler
7

—_

. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kdimmenet ylospéin ja pidd siind
kunnes annan luvan laskea
Soulevez vos bras en position horizontale devant vous en tournant
les paumes des mains vers le haut et en les maintenant dans cette
position jusqu’a ce que je vous dise de les baisser

72. Niytén sinulle miten toimit
Je vais vous montrer comment faire
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73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Pouvez-vous bouger vos doigts de pied
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Pouvez-vous plier vos deux jambes
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, séddressési
Sentez-vous mon toucher dans vos doigts de pied, dans vos
chevilles, dans votre jambe
a. Tunnusten vasenta jalkaa
Je palpe votre jambe gauche
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Je palpe votre jambe droite

Hoito ¢ Soins

76. Mini hoidan/annan laaketta
Je fais le traitement/je donne le médicament
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vahén pistaa, dla litkuta kéttasi
Je vous mets une canule dans une veine de surface pour la perfusion
et ['administration d’un médicament; ¢a pique maintenant un peu,
ne bougez pas votre main
78. Tiedustelen paivystavélta 1dakarilta hoito-ohjetta
Je consulte le médecin du service de permanence pour
les instructions de traitement
79. Annan sinulle ladkettéd/lisaa laakettd
Je vous donne un médicament/davantage de médicament
a. Kipuladketta
Médicament pour les douleurs
b. Sydénladketta
Meédicament pour le coeur

37



Ensihoidon kieliopas
Suomi-Ranska

80.

81.

82.

c. Hengittdmista helpottavaa ladketta
Meédicament facilitant la respiration

d. Sokeriliuosta
Solution de sucre

Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdmién normaalisti
Je vous donne de [’oxygeéne par le masque, essayez de respirer
normalement

Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettdvélla maskilla
Je vous donne de l’oxygene par un masque qu’on attache sur
le visage

a. Ulos hengitettdessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittda
kuitenkin normaalisti
En respirant vous sentez une petite résistance, malgré cela
essayez de respirer normalement

b. Kerro miltd tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Dites-moi comment vous sentez-vous, est-ce que la difficulté
de respirer diminue

i. Kylla
Oui

ii. Ei
Non

Auttoiko antamani ladke
Le medicament que j’ai vous donné, a-t-il aidé
a. Kylla
Oui
b. Ei
Non
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Ohjeet ¢ Instructions
83. Teidait siirretdéin nyt sairaalaan
Vous allez étre maintenant transféré(e) a [’hopital

84. Ambulanssi vie teidét
L’ambulance va vous déposer

OSOITA: KYLLA EI
MONTREZ: oul NON
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SANASTOA SUOMI-SAKSA
VOKABULAR FINNISCH-DEUTSCH

Anbei Fragen zu lhrer aktuellen Situation und Ihrem Hilfebedarf.

Die Rettungssanititer wollen herausfinden, was passiert ist, wie Thr
jetziger Gesundheitszustand ist und ob Sie frithere Krankheiten, medi-
zinische Versorgung, Operationen etc. hatten, die im Zusammenhang
mit Thren derzeitigen Beschwerden oder Threr Erkrankung stehen. Auf
diese Weise sind die Sanitdter in der Lage, Ihnen jetzt hier am Ort

zu helfen und Sie in die richtige Weiterbehandlung zu schicken. Die
Rettungssanitdter werden auch bei Bedarf den Bereitschaftsdienst kon-
sultieren, sodass die unten stehenden Fragen zu Threm Besten dienen.
Die Informationen werden nicht an Dritte weitergegeben. Das gesamte
Sanitdtspersonal ist streng an die Schweigepflicht gebunden.

Der/die Rettungssanitéter/-in wird [hnen bei Bedarf zeigen, welche der
unten stehenden Fragen jeweils gemeint ist. Einige Antworten stehen
schon bereit. Sie konnen Thre Antworten bei Bedarf mit Hilfe des Dol-
metschers (es kann auch ein Verwandter oder Bekannter sein, dessen
Anwesenheit Sie dort wiinschen) oder per Telefon, ergénzen.

Esitiedot ¢ Grundsatzliche Fragen vorab
Henkiltiedot ¢ Personalien
1. Kirjoita henkil6tietosi tdhén, ole hyva
Bitte tragen Sie hier Ihre Personalien ein
2. Mika on sinun etunimesi
Thr Vorname
3. Miki on sinun sukunimesi
Ihr Familienname
4. Mika on syntymaaikasi
Thr Geburtsdatum
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Miné vuonna olet syntynyt

Ihr Geburtsjahr

Missad kuussa olet syntynyt

In welchem Monat sind Sie geboren
Monesko péivi olet syntynyt

An welchem Tag sind Sie geboren
Miké on henkildtunnuksesi

Was ist Thre Personenkenncziffer

Onko sinulla puhelinta
Haben Sie Telefon

. Missi asutte, mikd on osoitteesi

Wo wohnen Sie, wie ist Ihre Adresse

. Miké on puhelinnumerosi

Wie ist Ihre Telefonnummer

. Kuka on ldhin omaisesi

Wer ist Ihr néichster Angehoriger

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystévési Suomessa

Wer ist IThr néchster Bekannter oder Freund in Finnland

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hianelle

Kennen Sie jemanden, der Finnisch spricht, kénnen
Sie diese Person anrufen

. Miké on didinkielesi

Was ist Thre Muttersprache

. Minkd maan kansalainen olet

Welche Nationalitdit haben Sie

. Mité kielid puhut

Welche Sprachen sprechen Sie

. Tarvitsetko tulkkia

Brauchen Sie einen Dolmetscher

. Minka kielisen tulkin haluat

Fiir welche Sprache brauchen Sie einen Dolmetscher
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20. Ymmarritko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja
Kirjaimia/numeroita
Verstehen Sie die finnische Schreibweise von Buchstaben/Nummern
21. Onko sinulla
Haben Sie
a. Neuvolakortti
eine Neuvola-Karte (“Mutter-Kind-Pass”)
b. Ajanvarauskortti
eine Terminkarte
c. KELA/sairausvakuutuskortti
eine KELA / Krankenversicherungskarte
d. Terveyskortti
einen Gesundheitsausweis
e. Passi
einen Pass

Sairaudet ¢ Krankheiten
22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Haben Sie friihere Krankheiten
23. Mité sairauksia sinulla on tai on ollut
Welche Krankheiten haben/hatten Sie
a. Sydinsairauksia tai verenkiertosairauksia
Herzkrankheiten oder Kreislauferkrankungen
i.  Verenpainetauti
Arterielle Hypertonie / Bluthochdruck
ii. Sepelvaltimotauti
Koronarinsuffizienz / Erkrankung der Herzkranzgefdfe
iii. Verisuonitukoksia
Venenthrombosen
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b. Hengityselinsairauksia
Erkrankungen der Atemwege

i. Astma
Asthma

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Chronische Lungenkrankheit (COPD)

iii. Keuhkotulehduksia
Lungenentziindungen

c. Diabetes
Diabetes

d. Epilepsia
Epilepsie

e. Merkittdvia tapaturmia
Traumatische Ereignisse

f. Aivoverenkiertohdirioitd
Hirnblutungsstérungen / Gehirnschlag

Laakitykset e Medikationen

24. Kaytatko jotakin/joitakin ladkkeitd sdannollisesti
Nehmen Sie regelmdfsig Medikamente ein

25. Nimed kayttamasi lddkkeet
Nennen Sie IThre Medikamente

a.
b.
c.
d.

26. Oletko nyt ottanut tdhdn vaivaan jotakin ldakettd
Haben Sie jetzt ein Medikament gegen diese Beschwerden
eingenommen
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27. Mité ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
ladkkeen nimi
Welches Medikament und wann haben Sie es eingenommen,
bitte, schreiben Sie hier den Namen des Medikamentes auf

a.

Raskauteen liittyvat
In Zusammenhang mit einer Schwangerschaft

28. Oletko raskaana
Sind Sie schwanger
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
Seit wann sind Sie schwanger
30. Tunnetko sikion liikkeet
Kénnen Sie die Bewegungen des Kindes spiiren
31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
Wann hatten Sie die letzte Regel
32. Onko sinulla vuotoa nyt
Haben Sie jetzt Blutungen
33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Hatten Sie friihere Schwangerschafien, wieviele
34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Hatten Sie friihere Geburten, wieviele
35. Normaalisynnytyksid
Normale Entbindungen
36. Keisarinleikkauksia
Kaiserschnitte
37. Onko sinulla supistuksia
Haben Sie Wehen

38. Onko sinulla ollut ylimdéréistad vuotoa
Hatten Sie zusdtzliche Blutungen
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39. Onko sinulla alavatsakipuja
Haben Sie Unterleibsschmerzen

Allergiat ¢ Allergien

40. Onko sinulla allergiaa millekédn ladkkeelle tai onko sinulla
muita allergioita
Sind Sie allergisch gegen Medikamente oder haben Sie
sonstige Allergien

Nykysairaus e Jetzige Erkrankung

41. Mika on se vaiva, minka vuoksi halytit apua
Welche Beschwerden sind es, weshalb Sie den Rettungsdienst
alarmiert haben

42. Mika on pahin vaiva télla hetkelld
Was sind zur Zeit die heftigsten Beschwerden

43. Onko sinulla kipuja
Haben Sie Schmerzen

44. Onko sinulla padkipua
Haben Sie Kopfschmerzen

45. Onko sinulla rintakipua
Haben Sie Brustschmerzen

46. Onko sinulla vatsakipua
Haben Sie Bauchschmerzen

47. Onko sinulla jossakin muualla kipua
Haben Sie an anderer Stelle Schmerzen

48. Naytd omalla kadelldsi tdlld hetkelld pahiten kiped paikka
Zeigen Sie mit der Hand, wo die schlimmsten Schmerzen sind /
wo es am meisten weh tut

49. Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
Sind Sie kurzatmig / haben Sie Schwierigkeiten beim Atmen
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50.

S1.

52.

Koska kipu/oire alkoi
Wann ist der Schmerz / das Symptom aufgetreten
a. Eilen
Gestern
b. Yhtikkia
Plotzlich
c. Klo
Um Uhr
d. Vihitellen
nach und nach

e. Olen ollut pitkdén sairas
Ich war schon lange krank
Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
Wurden Sie schon einmal wegen der gleichen Krankheit /
Beschwerden behandelt, falls ja, wann
a. Talla viikolla
Diese Woche
b. Téassd kuussa
Diesen Monat
c¢. Aikaisemmin
Friiher
Missé vaivaanne on hoidettu
Wo wurden Sie wegen Ihrer Beschwerden behandelt
a. Suomessa
in Finnland
b. Muualla
Anderswo
c. Sairaalassa
im Krankenhaus
d. Terveyskeskuksessa
im Gesundheitszentrum
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53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Haben Sie schon lange Fieber
a. 123456789 paivaa
seit123456789 Tagen
54. Onko kipua
Haben Sie Schmerzen

a. Kylla Ei
Ja Nein
b. Vidhin Paljon

Ein wenig Stark

55. Huimaako
Ist Thnen schwindelig

56. Onko pahoinvointia
Ist Ihnen iibel

57. Oletteko oksentanut
Haben Sie erbrochen

58. Onko ripulia
Haben Sie Durchfall

Tutkiminen, tilan selvittdminen
Untersuchung, Feststellung des Gesundheitszustandes

59. Tutkin teitd
Ich werde Sie untersuchen
60. Hengittdkaa syviin, kuuntelen keuhkojanne
Bitte tief einatmen, ich méchte Thre Lunge abhorchen
61. Kuuntelen sydéntinne, alkaa puhuko
Ich mochte Thr Herz abhorchen, bitte jetzt nicht sprechen
62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
Ich messe den Blutdruck an IThrem Arm
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63. Mittaan veren sokerinne sormenpédstd, vihén pistda
Ich messe Ihren Blutzucker an der Fingerkuppe, es wird ein
wenig pieksen
64. Tunnustelen pulssinne, syddmen lyontitiheyden
Ich fiihle IThnen den Puls, den Herzschlag
65. Mittaan lammon korvasta
Ich messe die Temperatur im Ohr

66. Tutkin sydéntinne
Ich untersuche Ihr Herz

a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seka nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen sahkokédyrén, ole aivan hiljaa
litkkkumatta paikallasi, otan sydanfilmin
Ich werde an Ihrer Brust, an den Armen und Fuf3gelenken
Sensoren befestigen und Ihre Herzaktivitit messen, bleiben Sie
ganz ruhig, ich mache ein EKG

67. Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
Ich messe den Alkoholgehalt in Ihrer Atemluft

a. Puhalla reippaasti tahan valkoiseen pilliin
Blasen Sie kriftig in dieses weifSe Rohrchen
68. Purista minun késiani molemmilla kasillasi
Driicken Sie meine Héinde mit beiden Hinden

69. Yritd lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Versuchen Sie einen einfachen Satz zusammenhdngend zu sprechen

70. Pystytkd puhumaan
Konnen Sie sprechen

71. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kaimmenet ylospdin ja pidé siind
kunnes annan luvan laskea
Heben Sie Ihre Arme waagerecht vor sich mit den Handfliichen
nach oben und halten Sie sie so lange, bis ich sage, dass sie sie
herunterlassen konnen
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72. Néytén sinulle miten toimit
Ich zeige Ihnen, wie Sie machen sollen

73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Konnen Sie Thre Zehen bewegen

74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Kdnnen Sie beide Beine in den Knien beugen

75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, séddressési
Fiihlen Sie es, wenn ich Ihre Zehen, Fufigelenke, Beine beriihre

a. Tunnusten vasenta jalkaa
Ich betaste den linken Fufy

b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Ich betaste den rechten Fuf3

Hoito * Behandlung

76. Mini hoidan/annan lddketta
Ich behandle Sie / ich gebe Ihnen ein Medikament

77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa
ja ladkkeen antamista varten, nyt vahin pistdd, dla liikuta kéttdsi
Ich werde Thnen jetzt eine Kaniile in die duflere Vene einsetzen.
Dies dient zur Versorgung mit Fliissigkeit und zur Verabreichung
von Medikamenten. Es wird ein wenig pieksen, bitte halten sie
den Arm still
78. Tiedustelen paivystaviltd 14dkérilta hoito-ohjetta
Ich werde den diensthabenden Arzt nach den
Behandlungsanweisungen fragen
79. Annan sinulle ladkettéd/lisad laakettd
Ich gebe Ihnen ein Medikament / Medikamente
a. Kipuladkettd
Schmerzmittel
b. Sydinladkettd
Herzmedikament
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Ensihoidon kieliopas
Suvomi-Saksa

C.

80.

81.

82.

Hengittdmistd helpottavaa ladketta
Medikament zur Erleichterung des Atmens

Sokeriliuosta
Zuckerlosung

Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdmién normaalisti
Ich gebe Ihnen Sauerstoff iiber eine Maske, versuchen Sie
normal zu atmen

Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettdvélla maskilla
Ich gebe Ihnen Sauerstoff iiber eine Maske, die am Gesicht
befestigt wird

a. Ulos hengitettdessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittda
kuitenkin normaalisti
Beim Ausatmen ist ein kleiner Wiederstand zu spiiren,
versuchen Sie jedoch normal zu atmen

b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Wie fiihlen Sie sich, ldsst die Atemnot nach

i. Kylla
Ja

ii. Ei
Nein

Auttoiko antamani ladke
Hat das Medikament geholfen, das ich gegeben habe
a. Kylld
Ja
b. Ei
Nein
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Ohjeet e Anweisungen
83. Teidait siirretdéin nyt sairaalaan
Sie werden jetzt ins Krankenhaus gebracht

84. Ambulanssi vie teidét
Sie werden mit dem Krankenwagen dorthin gebracht

OSOITA: KYLLA EI
ZEIGEN SIE: JA NEIN
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SANASTOA SUOMI-ESPANJA
VOCABULARIO FINES-ESPANOL

A continuacion le presentamos preguntas relativas a su estado actual y
a la necesidad de ayuda. Para poder ayudarle en el lugar de lo ocurrido
y para que puedan llevarla/lo al centro adecuado para continuar con el
tratamiento, los enfermeros de urgencias intentan entender qué es lo
que ha pasado, cual es su estado de salud actual y si tiene usted alguna
enfermedad, operacion o sigue algun tratamiento que podrian tener
influencia en la dolencia o en la enfermedad que padece ahora mismo.
En caso de necesidad, las enfermeras pediran consejos al médico de
guardia, por lo que las preguntas solo se utilizaran para ayudarla/lo. La
informacion no se facilitara a personas o partes externas. El personal
de urgencias esta obligado a la confidencialidad.

En caso de necesidad la enfermera le ensefiara, mediante las preguntas
abajo formuladas, a qué se refiere. Algunas preguntas ya presentan
respuestas. Si hace falta, usted puede completar sus respuestas con

la ayuda de un intérprete presente (podria ser un familiar suyo o un
conocido, cuya presencia en el lugar usted desea) o por teléfono.

Esitiedot
Informacion inicial

Henkilotiedot ¢ Datos personales
1. Kirjoita henkildtietosi téhén, ole hyva
Escriba aqui sus datos personales, por favor
2. Miki on sinun etunimesi
Como es su nombre
3. Miki on sinun sukunimesi
Como es su apellido
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Miké on syntymaaikasi

Cudl es su fecha de nacimiento
Miné vuonna olet syntynyt

En qué aio ha nacido

Missad kuussa olet syntynyt

En qué mes ha nacido
Monesko péivi olet syntynyt
Qué dia ha nacido

Miké on henkildtunnuksesi
Cual es su numero de identificacion
Onko sinulla puhelinta

Tiene usted teléfono

. Missi asutte, mikd on osoitteesi

Donde vive, cudl es la direccion de su domicilio

. Miké on puhelinnumerosi

Cudl es su numero de teléfono

. Kuka on ldhin omaisesi

Quién es su familiar mas cercano

. Kuka on lahin tuttavasi tai ystivési Suomessa

Quién es su amigo o conocido mas cercano en Finlandia

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hanelle

Tiene usted algun conocido que habla finés y al que podria llamar

. Mik on didinkielesi

Cudl es su lengua materna

. Minkd maan kansalainen olet

Qué nacionalidad tiene

. Mité kielid puhut

Qué idiomas habla

. Tarvitsetko tulkkia

Necesita un intérprete
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19. Minka kielisen tulkin haluat
En qué idioma necesita usted el intérprete
20. Ymmarratkod suomalaiseen tapaan kirjoitettuja Kirjaimia/numeroita
Entiende usted las letras y los numeros escritos en finés
21. Onko sinulla
Tiene usted
a. Neuvolakortti
Carne del Centro de salud para mujeres en gestacion
b. Ajanvarauskortti
Carne del paciente en el que se apuntan las citas
médicas reservadas
c. KELA/sairausvakuutuskortti
La tarjeta de KELA/de Seguridad Social
d. Terveyskortti
Tarjeta sanitaria
e. Passi
Pasaporte

Sairaudet ¢ Enfermedades

22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Padece usted alguna enfermedad
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
Qué enfermedades padece o ha padecido
a. Sydéansairauksia tai verenkiertosairauksia
Enfermedades cardiovasculares
i. Verenpainetauti
Hipertension arterial
ii. Sepelvaltimotauti
Enfermedad coronaria
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iii. Verisuonitukoksia
Trombosis

b. Hengityselinsairauksia
Enfermedades respiratorias

i. Astma
Asma

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

iii. Keuhkotulehduksia
Neumonias

c. Diabetes
Diabetes

d. Epilepsia
Epilepsia

e. Merkittdvid tapaturmia
Accidentes significativos

f. Aivoverenkiertohdirioitd
Trastorno de la circulacion sanguinea cerebral

Laakitykset ¢ Medicacion
24. Kaytdtko jotakin/joitakin ladkkeitd sdannollisesti
Utiliza usted algun/os medicamento/s de forma regular

25. Nimed kdyttdmasi ladkkeet
Enumere los medicamentos que utiliza:

a

b.
c.
d.
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26. Oletko nyt ottanut tdhédn vaivaan jotakin ladketta
Ahora ha tomado usted algun medicamento para aliviar su estado
27. Mita ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvé ja kirjoita ladkkeen nimi
Qué medicamentos ha tomado y cuando? Escribalos, por favor
nombre del medicamento

a.

Raskauteen liittyvat ¢ Relacionado con el estado de embarazo

28. Oletko raskaana
Esta usted embarazada
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
Desde cudando esta usted embarazada
30. Tunnetko sikion liikkeet
Siente los movimientos del bebé
31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
Cuando ha empezado su ultimo ciclo menstrual
32. Onko sinulla vuotoa nyt
Tiene flujo sanguineo ahora
33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Ha tenido usted embarazos anteriores y cudantos
34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Ha tenido usted partos anteriores y cudntas veces
35. Normaalisynnytyksid
Han sido partos normales
36. Keisarinleikkauksia
Parto/s por cesaria
37. Onko sinulla supistuksia
Tiene usted contracciones

38. Onko sinulla ollut ylimaériistd vuotoa
Ha tenido flujo abundante
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39.

Onko sinulla alavatsakipuja
Tiene dolores en la zona del vientre bajo

Allergiat ¢ Alergias

40.

Onko sinulla allergiaa millekdén lddkkeelle tai

onko sinulla muita allergioita

Tiene usted alergia hacia algun medicamento (cual) o
tiene usted algun otro tipo de alergia

Nykysairaus ¢ Enfermedad actual

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Mika on se vaiva, minké vuoksi hélytit apua

Qué le duele, por qué ha llamado a la ambulancia

Miké on pahin vaiva tdlld hetkelld

Qué es lo que mas le molesta ahora mismo

Onko sinulla kipuja

Tiene usted dolores

Onko sinulla padkipua

Tiene usted dolores de cabeza

Onko sinulla rintakipua

Tiene usted dolores en el pecho

Onko sinulla vatsakipua

Tiene usted dolores de estomago

Onko sinulla jossakin muualla kipua

Tiene dolores en alguna otra parte

Naytd omalla kddelldsi tilla hetkelld pahiten kiped paikka
Ensérieme con su propia mano donde siente mayor dolor
ahora mismo

Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
Ha tenido usted o tiene ahora opresion respiratoria o
dificultades para respirar
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50. Koska kipu/oire alkoi
Cuando empezaron los dolores/los sintomas
a. Eilen
Ayer
b. Yhtikkia
De repente

c. Klo
A las

d. Vihitellen
Poco a poco

e. Olen ollut pitkdén sairas
He estado enfermo/a mucho tiempo

51. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
Le han tratado la misma dolencia con anterioridad y cudndo

a. Talla viikolla
Esta semana

b. Tésséd kuussa
Este mes
¢. Aikaisemmin
Hace tiempo
52. Missé vaivaanne on hoidettu
Donde ha recibido usted tratamiento

a. Suomessa
En Finlandia

b. Muualla
En otro lugar

c. Sairaalassa
En el hospital

d. Terveyskeskuksessa
En el centro de salud
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53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Desde cuando tiene fiebre

a. 123456789 piivdd
123456789 dias

54. Onko kipua
Siente dolor
a. Kylla Ei
St No
b. Vidhidn Paljon
Un poco  Mucho
55. Huimaako
Tiene utsed vértigo
56. Onko pahoinvointia
Se siente usted mal
57. Oletteko oksentanut
Ha tenido usted vomitos

58. Onko ripulia
Ha tenido usted diarrea

Tutkiminen, tilan selvittdaminen ¢ Examen

59. Tutkin teitd
Le voy a hacer un examen

60. Hengittakad syvadn, kuuntelen keuhkojanne
Respire profundo, le voy a escuchar (auscultar) los pulmones
61. Kuuntelen sydénténne, alkaa puhuko
Le voy a escuchar (auscultar) el corazon, no hable
62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
Le voy a medir la tension arterial del brazo
63. Mittaan veren sokerinne sormenpadsté, vahin pistdd
Le voy a medir el nivel de aziicar en la sangre, voy a pincharle el dedo
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64. Tunnustelen pulssinne, sydamen lyontitiheyden
Le voy a tomar el pulso, la frecuencia de los latidos del corazon

6

W

. Mittaan lammon korvasta
Le voy a tomar la temperatura a través del oido

66. Tutkin sydintéinne
Le voy a examinar el corazon

a. Laitan rintakehédllenne ja kédsivarsiinne sekd nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen sdhkokéyrén, ole aivan hiljaa
litkkumatta paikallasi, otan sydénfilmin
Le voy a poner unos cuantos electrodos con pegatinas en la
zona del pecho, las muiiecas y los tubillos y voy a registrar los
impulsos eléctricos del corazon. Permanezca quieto/a y sin
hablar, voy a hacer una electrocardiograma

67. Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden

Voy a medir la concentracion de alcohol en la sangre

a. Puhalla reippaasti tdhan valkoiseen pilliin
Sople usted con fuerza en la pagita blanca

68. Purista minun késiéini molemmilla késilldsi
Apriete mi mano con las dos manos
69. Yritd lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Intente usted pronunciar alguna frase corta que sepa
70. Pystytkoé puhumaan
Puede usted hablar
. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kimmenet ylospédin ja pidd
siind kunnes annan luvan laskea
Extienda usted el brazo hacia delante con la palma de la mano
hacia arriba y manténgalo asi hasta que yo le diga

7

—

72. Niytén sinulle miten toimit
Le voy a enseiiar lo que usted tiene que hacer

7

w2

. Saatko liikuteltua varpaitasi
Puede usted mover los dedos de los pies
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74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Puede usted doblar las dos piernas
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, séddressési
Siente usted cuando le toco los dedos de los pies, los tubillos,
la pierna
a. Tunnustelen vasenta jalkaa
Le voy a examinar la pierna izquierda
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Le voy a examinar la pierna derecha

Hoito ¢ Tratamiento

76. Mini hoidan/annan laakettd
Yo me ocupo de los medicamentos/Yo le doy los medicamento
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vahén pistéa, ala liikuta kattasi
Le voy a poner una canula en la vena superficial para administrar
liquidos y medicamentos. Ahora sentira un pinchazo, mantenga la
mano quieta
78. Tiedustelen paivystavilta 1ddkarilta hoito-ohjetta
Preguntaré al médico de guardia sobre el tratamiento a seguir
79. Annan sinulle lddkettéd/lisdd 1dakettd
Le voy a dar un medicamento/mas medicamentos
a. Kipuladkettd
Analgésico
b. Sydénladketta
Medicamento para el corazon
c. Hengittdmisté helpottavaa ladketta
Medicamento que facilita la respiracion
d. Sokeriliuosta
Glucosa
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80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdméan normaalisti
Le voy a suministrar oxigeno con la mdscara, intente respirar
de forma normal

81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettdvalld maskilla
Le voy a poner una mascara de oxigeno

a. Ulos hengitettdessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittda
kuitenkin normaalisti
Al expirar sentira usted una leve resistencia, aun asi jintente
respirar de forma normal

b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Digame como se siente, le ha facilitado la respiracion

i. Kylla
St

ii. Ei
No

82. Auttoiko antamani lddke
Le ha ayudado el medicamento que le he dado
a. Kylla
Si

b. Ei
No

Ohjeet ¢ Instrucciones
83. Teidit siirretddn nyt sairaalaan
Ahora la/lo vamos a llevar al hospital

84. Ambulanssi vie teidat
La ambulancia la/lo va a llevar

OSOITA: KYLLA EI
SENALE: N NO
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SANASTOA SUOMI-VENAJA .
BOMPOCHI MPU OKA3ZAHUM NMERBOU
MOMOLLU: DUHCKUN-PYCCKUNA

Huxe npezncrasiensl BONpockl, kacaromiecs Baeii cutyauun
Ha JJaHHBI MOMEHT 1 HeoOxoxumoit Bam nmomomm. [Tapamenuku
CTPEeMSATCS BBISICHUTD, YTO MTPOU3OIILIO0, Kakasi y Bac curyanus

€O 37I0pOBbEM ceifuac U ecTh 11 y Bac kakue-nn0o npeapiayime
3a00JIeBaHNs, JIEKApCTBa, OTIEPAINH | T.II., BIMSIOIINE Ha TO,

4yto Bac GecrokouT Ha JaHHBII MOMEHT. DTO HY)KHO JUIsI TOTO,
LlT06bI OHU MOTJIU BaM IIOMO4Yb cei’mac Ha MECTe l'lpOI/ICLLleCTBVlﬂ
1 9TOOBI OHM MOIVIM OTBE3TH Bac B COOTBETCTBYyIOIIEE MECTO IS
nanpHeiero seueHus. [Ipu He0OXOIMMOCTH MapaMeINKN TaKKe
MIPOKOHCYIIBTUPYIOTCS y J@KYPHOTO Bpaya, TaK YTO BOIIPOCHI
HAITpaBJICHBI TOJILKO Ha TO, 4T00bI Bam momous. MHpopmarus He
OyIeT MPeAOCTABIATHCS TOCTOPOHHUM JIMIAM M HEe3a/1efiCTBOBAHHBIM
HMHCTaHIUAM. Beex pabOTHHKOB 1epBOii OMOIIU CBS3bIBACT
00s13aHHOCTH COOITIOCHHST a0COMIOTHOM KOH(UICHIIMAIBHOCTH.

Ecmu Oyzner HyxHO, mapamenuk Oynet Bam mokasbiBath, Kakoit
BOIIPOC B TOT HJIM HHOW MOMEHT OH MMeeT B Buy. Ha Bompocs! qaHbt
HEKOTOpBIE TOTOBBIE OTBETHL. 10 Mepe HeoOxonumocTH Bl Moxere
JOTIONHATE CBOM OTBETHI Uepe3 IePEeBOIIHKA (MM MOXET ObITh Barm
POZICTBEHHUK HJIM 3HAKOMBIH, IIPHCYTCTBUSI KOTOPOTo Bbl x0THTE)
1160 110 Tenedony.

Esitiedot
lMepBuyHbIE AaHHblE

Henkilotiedot ® AHKeTHble gaHHbIe

1. Kirjoita henkil6tietosi tdhdn, ole hyva
Hanuwume 30eco céou ankemuvle dannvie
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Miké on sinun etunimesi
Bawe uma

Miké on sinun sukunimesi
Bawa ¢pamunus

Miké on syntyméaikasi

Hama pooicoenus

Mind vuonna olet syntynyt

B raxom 200y Buvl podunuce
Missad kuussa olet syntynyt

B kaxom mecsye Bol poounuce
Monesko pdiva olet syntynyt
Kaxkoeo uucna Bvl poounuce
Miké on henkildtunnuksesi
Baw nuunbwiii uoenmugukayuoHHulil K0O
Onko sinulla puhelinta

V sac ecmv menegon

. Missi asutte, miké on osoitteesi

T0e Bot scuseme, Baw adpec

. Mik& on puhelinnumerosi

Baw nomep menegpona

. Kuka on ldhin omaisesi

Kmo Baw onurcativiuii poocmeennux

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystévési Suomessa

Kmo Baw onuscativuil snakomviid unu opye 8 PuxaaHouu

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hanelle

VY Bac ecmw 3naxomwiil, Komopwiil 20860pum no-gpuHcK,
Modiceme emy noO380HUMb

. Miké on didinkielesi

Baw poonoii sizbix

. Minkd maan kansalainen olet

I'pasicoanunom xaxou cmpanel Bel siensiemecs
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17. Mité kielid puhut
Ha kaxux sazvikax Bei 206opume
18. Tarvitsetko tulkkia
Bam nysicen nepesoouux
19. Minkd kielisen tulkin haluat
Ilepesoouux kaxoeo sizvika Bam nyoicen
20. Ymmarritko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja Kirjaimia/numeroita
Bovi nonumaeme nanucannvle no-gpuncku (ramunuyeti)
byxevi/yugpoi
21. Onko sinulla
YV eac ecmo
a. Neuvolakortti
Koncynomayuonnas kapmouxa
b. Ajanvarauskortti
Kapmouka s3axazannozo epemenu
¢. KELA/sairausvakuutuskortti
KELA/kapmouka Meouyuncko2o cmpaxosamusi
d. Terveyskortti
Kapmouka 300posbsi
e. Passi
Ilacnopm

Sairaudet » 3aboneBaHus

22. Onko sinulla aiempia sairauksia
VY Bac ecmv npeovioywue 3abonesanus
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
Kaxue 3abonesanus y Bac ecmo unu Oviiu
a. Sydéansairauksia tai verenkiertosairauksia
bonesnu cepoya unu kposoobpawjenus
i. Verenpainetauti
Tunepmonus
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ii. Sepelvaltimotauti
Hwemuueckas bonesns cepoya

iii. Verisuonitukoksia
Tpombo3 kposenocroeo cocyoa
b. Hengityselinsairauksia
3abonesanusn ObixamenbHbix nymei
i. Astma
Acmma
ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Xponuueckas obcmpykmueHas 60ne3Hb 1E2KUX
iii. Keuhkotulehduksia
Bocnanenus nézxux
c. Diabetes
Jluabem
d. Epilepsia
Onunencus
e. Merkittavid tapaturmia
3uavumenvuoie necuacmmuole cyvau

f. Aivoverenkiertohdirigitad
Hapywenue mo3206020 kposoobpauenust

Laakitykset ¢ JlekapcTBa

24. Kéytatko jotakin/joitakin ladkkeitd sdannollisesti
Ipunumaeme nu kakoe-HubyOb/KaKue-nudyob ekapcmea
pezyrsapHo

25. Nimead kéayttamasi ladkkeet
Hasosume npunumaemvie Bamu nexapcmea
a.

b.
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c.
d.
26. Oletko nyt ottanut tdhdn vaivaan jotakin ldakettd

B ceés3u ¢ dannvim 6ecnokoiicmeom npunumanu au Bol
Kakue-1ubo nekapcmea

27. Mité ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
ladkkeen nimi
Kakoe iekapcmeo Bvl npunsiiu u koeoa, nodcanylicma, Hanuwume
HaszeaHue nexapcmea

a.

Raskauteen liittyvat
Bonpocbl, cBsizaHHble ¢ 6epeMeHHOCTbIO

28. Oletko raskaana
bepemennvt 1u Bot
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
Ckonvko Bbi yowce bepemerHbl
30. Tunnetko sikion liikkeet
But uyscmeyeme dsudicenus nnooa
3

—

. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
Koeoa nauanace nocneonsis mencmpyayus

32. Onko sinulla vuotoa nyt
Cetiuac y Bac evioensiemcst Kpogs

33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Bvinu nu y Bac npedvioywue bepemennocmu, CKoIbKo

34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
boiu u'y Bac panee poosi, ckonvko

35. Normaalisynnytyksia

Hopmanshvie poost
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36. Keisarinleikkauksia
Kecapeso ceuenue
37. Onko sinulla supistuksia
VY Bac ecmv cxeamku
38. Onko sinulla ollut ylimaariistd vuotoa
bBoinu au'y Bac auwnue svioenenus
39. Onko sinulla alavatsakipuja
Y Bac 6onum nus srcusoma

Allergiat * Anneprum

40. Onko sinulla allergiaa millekaén ladkkeelle tai onko sinulla
muita allergioita
Ecmo au'y Bac annepeus na kaxkoe-mubo nexapcmeo uiu
ecmb au'y Bac kaxas-nubo opyaas ainepeus

Nykysairaus ¢ HblHewHee 3a6oneBaHue

41. Miké on se vaiva, minké vuoksi hélytit apua
Ymo y Bac 3a becnokoticmgo, no npuiune Komopozo
Bul gbizsanu nowougs
42. Miké on pahin vaiva tilld hetkelld
Ymo na dannwiti momenm becnoxoum Bac bonvue 6ceco
43. Onko sinulla kipuja
VY Bac ecmw 601u
44. Onko sinulla pagkipua
YV Bac 6onum zonosa
45. Onko sinulla rintakipua
VY Bac ecmv 601u 6 epyou
46. Onko sinulla vatsakipua
Y Bac 6onum srcusom
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47.

48.

49.

50.

S1.

52.

Onko sinulla jossakin muualla kipua
Ecmo 'y Bac 6onu 6 opyeux mecmax
Naytd omalla kddelldsi tilla hetkelld pahiten kiped paikka
Toxasxcume ceoetl pykoti, 20e y Bac bonvuie 6ceco cetiuac 6onum
Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
buvina/ecmo 'y Bac ooviuika/3ampyonennoe ovixamue
Koska kipu/oire alkoi
Kozoa 6onv/cumnmom navancs
a. Eilen

Buepa
b. Yhtakkia

Buesanno
c. Klo

B uacos
d. Vihitellen
ITlocmenenno
e. Olen ollut pitkdén sairas
A 0asno 6onero
Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
Taxoe sice 3abonesanue neuunu panee, K020d
a. Téll4 viikolla
Ha smoti neoene
b. Tésséd kuussa
B smom mecsye
c¢. Aikaisemmin
Panvue
Missé vaivaanne on hoidettu
T0e neuunu Bawe 3abonesanue

a. Suomessa
B Qunnsnouu
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b. Muualla
B opyzom mecme

c. Sairaalassa
B 6onvruye
d. Terveyskeskuksessa
B nonuxaunuxe
53. Onko kuumetta ollut pitkddn
Jasno nu oeporcumess memnepamypa
a. 123456789 piivad
123456789 onetr
54. Onko kipua

bonu ecmo
a. Kylla Ei
Ja Hem

b. Vihin Paljon
Hemnoeo  Mnozco
55. Huimaako
Tonosokpyoicenue
56. Onko pahoinvointia
Heoomoeanue
5

~

. Oletteko oksentanut
Psoma

58. Onko ripulia

Tlonoc

Tutkiminen, tilan selvittdminen
O6cnegoBaHue, BbIICHEHME COCTOSHUSA

59. Tutkin teitd
A Bac obcnedyio
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Hengittdkaa syvain, kuuntelen keuhkojanne
Jviwume 2nyboro, nociywaro iézkue

Kuuntelen sydantanne, dlkaa puhuko

byoy ciywame Bawe cepoye, ne paseosapueaiime
Mittaan verenpaineenne olkavarresta

Uzmepio oasnenue na nieue

Mittaan veren sokerinne sormenpaésté, vahin pistda
Hsmepio caxap 6 Kposu ¢ nooyuieuku naibya, nowyecmeyeme
HebObULOT VKO

Tunnustelen pulssinne, syddmen lyontitiheyden
Ipowynaro Baw nynec, uacmomy cepoyeduenuii

Mittaan 1ammon korvasta
Hzmepio memnepamypy 6 yxe

Tutkin sydéntdnne
Iocmompio Bawe cepoye

a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seké nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen séhkokéyran, ole aivan hiljaa
liikkumatta paikallasi, otan sydénfilmin
Ha xooicy epyoHotl kiemxu, pyk u 100bidicek nocmagio Bam
0amuuKy U CHUMY NOKA3AHUs padombvl cepoyd, MOTHume u He
dsueatimecs, cOenaio INeKMpoKapoOUOZPaMMY
Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
Hsmepio codeporcanue ankoeons 8 sblovixaemom Bamu 6o3dyxe
a. Puhalla reippaasti tahan valkoiseen pilliin

CunbHo OyHbme 8 5my 6enyio mpyoouxy
Purista minun kdsiéni molemmilla késillasi
Cootcmume Mou pyku c6oumMu 0beumu pyKamu
Yrité lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Tonvimaiimecw ckazamu kaxoe-nubyOb 3nakomoe Bam kopomxoe
npeonodiceHue
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70. Pystytkd puhumaan
Bovi modiceme 2osopuma
71. Laita ylédraajat eteesi vaakatasoon kimmenet ylospdin ja pidé siind
kunnes annan luvan laskea
IIpomanume pyKu 6 20pU30HMANLHOM NOIOACEHUU NAOOHAMU
K6epxy u oepoicume mak, nOKa He paspeuty Onycmums
72. Néytén sinulle miten toimit
A Bam noxaoicy, Kak HysjcHo denamo
73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Mooiceme nowegenums narvyamu Hoz
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Cmodiceme cocnyms 0be HUIICHUE KOHEUHOCMU
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, sddressisi
Yyecmeyeme moe npuxocrhogenue Kk Bawum nansyam noe,
JLOOBIICKAM, 20NEHAM
a. Tunnusten vasenta jalkaa
Ipowynaio negyio nozy
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Ipowynaio npagyio noey

Hoito ¢ JleueHue

76. Mini hoidan / annan lddkett
byoy neuums / 0am iekapcmeo

77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vahén pistédd, 4l liikuta kattasi
Beedy Bam 6 nosepxnocmuyro éeny kawionio (mpyoky) ois
nepemeyenust HCUOKOCMU U NOOAYU IEKapCmed, celuac
noyyecmeyeme HebOIbUWION VKO, He wegenume pyKou

78. Tiedustelen paivystavilta 1ddkéarilta hoito-ohjetta
Cnpouty y 0evxcypHo2o 6paya yKazanus no i1e4eHuio
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79.

80.

81.

82.

Annan sinulle lddkettd/lisda laakettd
Ham Bam nexapcmeo/bonvuie nexapcmea
a. Kipuladkettd
Obesbonusaroujee
b. Sydinladkettd
Cepoeunulii npenapam
c. Hengittdmistd helpottavaa lddketta
Jlexapcmeo, obrezuaiowee Ovixanue
d. Sokeriliuosta
Caxapnwiti pacmeop
Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittiméan normaalisti
Jam Bam kuciopoo uepes macky, neimaumecs Obluiams HOPMAIbHO
Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettédvélla maskilla
Ham Bam kucnopoo uepes npukpenisiowyrocs Ha
auye Macky
a. Ulos hengitettéessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittaa
kuitenkin normaalisti
IIpu svidoxe byoeme owyuams HebonbULOE COnpomusieHue,
HO He CMOMPSsL HA MO, NBIMAUMECh ObIUAMb HOPMATLHO
b. Kerro miltd tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
Crkaoicume, kax Bam xasxcemcs, cmano au ne2ue Oviuams

i. Kylla
Ja

ii. Ei
Hem

Auttoiko antamani ladke
Tlomoeno nu dawHoe MHOKW 1eKapcmeo
a. Kylla
Na
b. Ei
Hem
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Ohjeet ¢ YkasaHus

83. Teidait siirretdéin nyt sairaalaan
Cetiuac Bac nepesedym 6 6onvruyy
84. Ambulanssi vie teidét
Cropas nomows Bac ysesem

OSOITA: KYLLA EI
VYKAKUTE: LA HET
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Esitiedot
a3l oleMb)
Henkilotiedot
s Ologlzoe
1. Kirjoita henkiltietosi tdhén, ole hyva
a5t Loy 1y OBdss Lasd Oleglze Takl .y
2. Mikd on sinun etunimesi
$ ez Lo oY
3. Mikai on sinun sukunimesi.
$ i o Oypds ¥
4. Mika on syntymaiaikasi
Sz O g3 g6 ¢
5. Mini vuonna olet syntynyt
Sl oual Loy Jlw dzr 5> .0
6. Missi kuussa olet syntynyt
Sl ond Wsie Lols dzy
7. Monesko pdivi olet syntynyt
Sl ol Ly 5395 4z .V
8. Miki on henkil6tunnuksesi
$ sz OB Geboas) ouel 8ylos A
9. Onko sinulla puhelinta
Sayls Al L LT .4
10. Missé asutte, mikéd on osoitteesi
Tz Lo popd TuSan (Su35 1S . V-
11. Mik& on puhelinnumerosi
Sz OB 5205 ke . VN
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12. Kuka on ldhin omaisesi
TS o (Solgils 9,8 oy 780835 . VY
13. Kuka on lahin tuttavasi tai ystdvdsi Suomessa
Slilus uS dz W8S Lot sLidly Cuwgd (585035 . VY
14. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko
soittaa hinelle
asls LAl Gulesl b S ayls oSl Sublue als Ty uidid b Lok slalialyl uS LT . Ve
Sl
15. Mika on didinkielesi
$ ez Lo 930k 0L . VO
16. Minka maan kansalainen olet
S5 1) 55S pluS Cms L T
17. Mité kielid puhut
Sayls blus (leil) 4z 4. WV
18. Tarvitsetko tulkkia
Sauyls glasl pzie 43 WT. VA
19. Minka kielisen tulkin haluat
Sl lodr sLolisdyge 0L plaS eoie . V4
20. Ymmarratko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja
Kirjaimia/numeroita
Jolgie Wl oud didgs M8 0Ly GHldsd doxd 4 &S Iy @oluely Bgy> LT . Y-
RRVERY-
21. Onko sinulla
a. Neuvolakortti
b. Ajanvarauskortti
c. KELA/sairausvakuutuskortti
d. Terveyskortti
e. Passi
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Sa0,ld 1y ) Shlue)) SuelaS Lo . VY
OB3sSs Olyols laiysliesSre il T
Gy Olrlpe @lp C8s 9255 WS o
Sl glo dew CHE S WS .

o

C

Olaydy Cudslagy Oy .

&

Sosgely -

Sairaudet

L syl

22. Onko sinulla aiempia sairauksia

S ioluS Sty Mien L3l 831 S ol slows . VY

23. Mité sairauksia sinulla on tai on ollut

a.

- o o o

Sydénsairauksia tai verenkiertosairauksia
i. Verenpainetauti
ii. Sepelvaltimotauti

iii. Verisuonitukoksia

. Hengityselinsairauksia
. Astma

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
iii. Keuhkotulehduksia

. Diabetes

. Epilepsia

. Merkittévia tapaturmia

. Aivoverenkiertoh&irioitd
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Tatus 02)5in by 0392 Mine (lazslos dz 4 WS Lo VY
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a3 skews -
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o

C

(28) g o Golows -
155 ilBs sde Bkl B Oloulug Eislgs s
R)d (95 80,5 O
Laakitykset
2918 loys
24. Kaytdtko jotakin/joitakin ladkkeitd sddnnollisesti
$iSn 03litul (alogyls bs 531331 51 dalols ehatayhy LT . Ve

25. Nimead kayttdmasi ladkkeet
a.

b.
c.
d

S )SY WiSie Bpae &S 1) (lagyls (:U.YO
]

£

I
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26. Oletko nyt ottanut tdhédn vaivaan jotakin ladketta
S0l 60,5 Bpas (9018 s Gilzd OV S @l Gl by 230 @l - ¥
27. Miti ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyvi ja kirjoita
ladkkeen nimi

a.

ols 0UiS S Tak) Sl 6ud B pan (SS9 0393 4z dul 03,5 eolitul @S (g)ls . YV
S oy Olyd 1y 8l

Raskauteen liittyvat
Wbl 0 bsie G0 @ &S Slegdge
28. Oletko raskaana
Sactusds dlol> Lo LT . YA
29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
$Cuwl 0l £ 95 S5 OB Shel> . YA
30. Tunnetko sikion liikkeet
S0S (o polus] 1y otz LSy LT ¥
31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
b 9,8 S s Blale Wale oyl . ¥
32. Onko sinulla vuotoa nyt
Sapls b3 pole Jloys LT LYY
33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
$)batz Syl d2dls ga L sla Salo b (Sal> LT, ¥Y
34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
bz Sl aals L3 lakes mos bs Jos o9 LT Ve
35. Normaalisynnytyksid
Jboy deo o3 . YO
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36. Keisarinleikkauksia
Ol des &bl Jos w9 . ¥
37. Onko sinulla supistuksia
S5l Olealy 90 LT ¥V
38. Onko sinulla ollut ylimaariistd vuotoa
Syl axals Jloys Aol gl Oiloxd 3 LT VA
39. Onko sinulla alavatsakipuja
TuS (o las] @S Oy A lys @3)5 LT Y]

Allergiat
(& &i)N) b ciwlis
40. Onko sinulla allergiaa millekdén ladkkeelle tai
onko sinulla muita allergioita

Mis gy S (5,505 sl 3, Sls ke lasyls b )15 4 Gialio LT . €4
St LgaluS dtwa

Nykysairaus
A=t golew
41. Mikd on se vaiva, minkd vuoksi hélytit apua
Sz 3,5 puilinsls Gilhsl SaS Lol olbly oS ¢l Gilew b 350 - €
42. Miké on pahin vaiva tdlld hetkelld
iz At a2l Ol OV Guads S IS b 030 (5 - €Y
43. Onko sinulla kipuja
SuiSas ubws! g3y0 LT . €Y
44. Onko sinulla padkipua
SuSe 930 Ol,w LT . €€
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45. Onko sinulla rintakipua
SUSS (o ool diew Alys 1y @8)0 LT . €0
46. Onko sinulla vatsakipua
S8 (o lus] @S Amlps 13 @3p0 LT . €1
47. Onko sinulla jossakin muualla kipua
SuiSas 933 (wlus] OLS w3l 6,500 gl LT . &V
48. Naytd omalla kadelldsi tdlla hetkella pahiten kiped paikka
ey Glio WSk 930 dadliidcs S 1y OB (o)l (ple (HBdgs Cws b . EA
49. Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa
00,5 b3 BT /35 s Sgdins S8 Ottty Y aas Sl by dils s (S5 Lo LT . €3
Sl JSlie Ol
50. Koska kipu/oire alkoi
a. Eilen
b. Yhtikkid
c. Klo
d. Vihitellen
e. Olen ollut pitkdédn sairas
T g9,5 53l sS Adyle b 3y . 0
Some T
Sty Lsds .o
S celul .o
(I
prd)log &S Cawl G330 Ode O
51. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
a. Talld viikolla
b. Téssd kuussa

¢. Aikaisemmin
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STUS,
\.“ [

Fopryet

S Tl 0391 Ilieg Glays Cuo o S8 3sS xlow b 33 0l LT 0

52. Missé vaivaanne on hoidettu

53.

54.

55.

56.

a. Suomessa
b. Muualla
c. Sairaalassa

d. Terveyskeskuksessa

b0 Guan ]

ole Ountd ,‘\Lalé)b L

Sl 0ud dodlsa b Iglde (5550 Lo g3k b 3yd . OY

Onko kuumetta ollut pitkdan
a. 123456789 paivaa
$39y Kz Iuul 004ES Job oUWl dizls a5 L5 LT .

Onko kipua
a. Kylla Ei
b. Vdhin Paljon

Huimaako

Onko pahoinvointia

2oMidys T

S e led .o
Olaslowrys .0

bliﬁlﬁ_)b 2.0

Jy YAV

4

oL

Toevyy T

SuiSae ol 353 LT
ab.J

oS

01 xS LT

SA2d o Cawd Lok 40 & 3839 GId wluws| LT

oy

o1
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57. Oletteko oksentanut
03l 05,5 §lydnal LT . OV
58. Onko ripulia
Syl Jlgwl LT . OA

Tutkiminen, tilan selvittdminen
Cimdg u)y 9 Olalze
59. Tutkin teitd
050 dilme 1) Lok 08
60. Hengittékdd syvédn, kuuntelen keuhkojanne
080 GisS 1y (29) Olols 4y Sho palgiue auiSs Ghras guds i) . 1
61. Kuuntelen sydénténne, dlkdd puhuko
53 By Tl (iS5 diylea 1y Qs eolgsus . 1)
62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
259 8313l 93l AUl 1y Oliselid Olye ey . TV
63. Mittaan veren sokerinne sormenpédstd, viahén pistda
Slowl Giige SIS ol £ 031 HLiSSl Sl |y Qligs A8 Hlade eolysua . VY
20,5 dalgs
64. Tunnustelen pulssinne, sydamen lyontitiheyden
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40. Onko sinulla allergiaa millekdén ladkkeelle tai onko sinulla
muita allergioita

Gdn 5 Siad Ob elbleed gue 4 Codwluas LB

Nykysairaus
Vi | 4 g2dS
41. Mika on se vaiva, minké vuoksi hélytit apua

5,5 Ldaa Sk slsls 23 duz
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Svomi-Kurdi

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

. Miki on pahin vaiva télla hetkelld
1ol &) g CB)S Ob 4324 pa Rl
Onko sinulla kipuja
dda Oyl LG
Onko sinulla padkipua

hde Ddib)yde LB
Onko sinulla rintakipua
Lds OdaD Sow LB
Onko sinulla vatsakipua
Dda Odis dw LB
Onko sinulla jossakin muualla kipua
Cdds O Sied guo LB
Néytd omalla kddelldsi tilla hetkelld pahiten kiped paikka
Cedds Sl soedad) CSsd g ok 4 oy @3lis Cuwoddy
Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittaa

@ Ol 053an Cilsdulias Cdas0) 4 Ol CoruwdddiaSids Al gua L

Koska kipu/oire alkoi
3,58 rwod 030 Ob wdilis pds gaS LB
a. Eilen
AT
b. Yhtikkia
SIS
c. Klo
s
d. Vihitellen
039) 039
e. Olen ollut pitkdédn sairas
A4 4003
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Ensihoidon kieliopas
saalis 5 53,5 a4 o Kina_ud

51. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
S 09lS Hawolz 3 GHle Oabss4 pd5 LB
a. Talla viikolla

Isdyddan pd)

b. Téssid kuussa
1SSk (:dJ

c. Aikaisemmin
29

52. Missé vaivaanne on hoidettu
0915 ydwoslz Cded3sds Ob Loyl pds 55 4

a. Suomessa

Jasals &
b. Muualla
PN d
c. Sairaalassa
Glaisd o

d. Terveyskeskuksessa
GRwgy) B a4
53. Onko kuumetta ollut pitkdan
dwda OB dSeod LB
a. 123456789 piivad
ojég‘\AV'lOiY‘\"\
54. Onko kipua
dda Oyl
a. Kylla Ei
ey e
b. Vdhin Paljon
B3] lindS
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Svomi-Kurdi

55. Huimaako
Olg00355 Ciydw LB
56. Onko pahoinvointia
3 Jass s L
57. Oletteko oksentanut
o9diidyd LG
58. Onko ripulia
Clzos CSw bl

Tutkiminen, tilan selvittdminen
(g (5 UL (50 943 ST gy ¢ (S
59. Tutkin teitd
(paS03 Ceumdd)pdSos 33 CuiniSiin
60. Hengittakaa syvaén, kuuntelen keuhkojanne
503 il (S0 & 355 « o s 4 dulids
61. Kuuntelen sydéanténne, alkaa puhuko
pxSes oo (S0s ) 365 dSan dud
62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
0543 d pSos Cilgs syl
63. Mittaan veren sokerinne sormenpédstd, viahén pistda
Cads 5P @oios luxdss 4 Sdd so3l)
64. Tunnustelen pulssinne, syddmen lyontitiheyden
Jo I il esmes s Lilay
65. Mittaan lammon korvasta
ochASg.ujsf 5:&4:3 4 pgles Cbd) e)dS
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saalis 5 53,5 a4 o Kina_ud

66. Tutkin sydéntinne
545 0> ods Sl
a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seké nilkkoihinne iholle

anturit ja otan teistd syddmen sédhkokéyran, ole aivan hiljaa
likkkumatta paikallasi, otan sydénfilmin

CSiw ($0)BB ) Jayyan ludy ydw 4 03,5 Blgh 3 dihltwds do)yly pds
o 3 (Lol Hlin o9 3y eodls Lzl 5 CilSaxwed o
Fezde U3 iz 4 9 Con S0 9lsds ons Jsan I a5 ()
67. Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
poiod lidubde & JsasSJds so3i)
a. Puhalla reippaasti tdhén valkoiseen pilliin
19w diald pay oS5 98 555 @
68. Purista minun késiéini molemmilla késilldsi
oSy (o wdd Ciwdd 9y &y
69. Yritd lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Cuily 503 o s 3 Seadiuy o Joan
70. Pystytké puhumaan
CodSs dud Culgios LB
71. Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kammenet ylospéin ja pidé siind
kunnes annan luvan laskea
54 C0050)dw 33 89y Cowdd () b ltiwll Jep 4 4505550 o9diy § Cawod 5904
0,305 Citwod @.;joo S e oSG 0,50 ly wests
72. Naytin sinulle miten toimit
CdSs 7 &S pod0d Coling lus
73. Saatko liikuteltua varpaitasi
sz G Sl azsiay Cudlsios L
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat

osdiiiiighy ColSdzB 9dyde Cuilgios LU
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Svomi-Kurdi

75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, sédédressési
C39a500 Lilldza B 5 (palsd 5 LB S dasidy Hdy dS CudSes (e (wod 4 Cewdas LG
a. Tunnusten vasenta jalkaa
#0303 Cudz 2B 4 Cuwod
b. Tunnustelen oikeata jalkaa

00303 Citwly Lz 4 Cawod

Hoito
Sl
76. Mind hoidan / annan lddketta
(500303 Cilayod pdSos ydwoylz (0
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vahén pistdd, dld litkuta kattasi
0943455 A so9disy Curudy 89y s S oydiigies G453y 4 eodls 3y Y3 s
gz de Ciwod (CudSedly rwds U333 LS (ks (834 9e)dlir 5 Oloyed
78. Tiedustelen paivystavaltd ladkariltd hoito-ohjetta
234 Sy 9d pdS0d 0,5)dwtslr (L) slold
79. Annan sinulle ladkettéd/lisad laakettd
00300 Uyd (Hlayod (500300 Cilayod Liwd
a. Kipulddketta
SSnib Slayes
b. Sydénladketta
Js Slayod
c. Hengittdmista helpottavaa ladketta
SIS Sl Colddubdn dS ileyos
d. Sokeriliuosta

Sdi geglyS
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saalis 5 53,5 a4 o Kina_ud

80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdméan normaalisti
Cauods dubide (lull Goged dy 0l Jodd (500365 CainzeuSE clule &y
81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettdvalld maskilla
o3dislag pos dy pdSaed S 09wl pdS (GaS3) 4 (500505 CimuSHS Ll
a. Ulos hengitettdessé tuntuu pieni vastus, yritd hengittaa
kuitenkin normaalisti
Jsda Jloydn 43 odSed Luysd dy Cowdss S35 1303415 dubida S o
Cooly dwbda (lwl Gogud ds 0wy
b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
63 Ll SaSBlsaubian B, LB (CodSod Lz 4 Cunda G oy
i. Kylla
e
ii. Ei
e
82. Auttoiko antamani lddke
CodS Gbl Colo ok 45 sdileyod 945 LG
a. Kylla
e
b. Ei
REFH
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Ohjeet

83. Teidit siirretddn nyt sairaalaan

84. Ambulanssi vie teidét

OSOITA: KYLLA El

I EE

iy

Glxbgsd 3 ddod b

b G0 dSduiYguads

oL (:3703 Goylind 1
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Ensihoidon kieliopas
Finishka lyo Somaliga

SANASTOA SUOMI-SOMALI
ERAYADA LUQADAHA
FINISHKA YO SOMALIGA

Halkan waxaa lagusoo bandhigayaa su‘aalo ku saabsan xaaladda
hadda aad kusugan tahay, iyo caawimaadda aad u baahan tahay.
Kalkaaliyayaashu waxa ay doonayaan in ay ogaadaan, maxaa dhacay,
waamaxay xaaladdaada caafimaad ee hadda, xanuunka hadda ku haya
ma mid lug kulehbaa xaaladahaagii hore ee caafimaad, daawooyinkaa-
ga, qalliin, iwm, si ay kalkaaliyayaashu kuu caawiyaan ama ay kuu
geeyaan goobta ku haboon xanuunka ku haya. Haddii loobaahdo waxa
ay lahadlayaan oo latalin waydiinayaan dhaqtarka xilligaas shagada
leh, su'aalaha lagu waydiinayo waa kuwo wax tar kuu leh, dad kale
ama qaybo kale 0o loo sheegaya malaha arimahaaga, dhammaan
shaqaalaha kalkaaliyayaasha waxa qabanaya sharciga sir qarinta.

Kalkaaliyayaashu waxa ay ku tusayaan haddii loo baahdo, su'aalaha
hoos ku qoran macnahooda, su'aalaha jawaabtooda qaarkood waa
diyaar, inta kalena jawaabtaada waxaa lala kaashanayaa turjubaan
(wuu noqon karaa qaraabadaada ama saaxiibkaa, kaad doonaysid in uu
meesha kula joogo) ama taleefan lagula hadlo.

Esitiedot ¢ Shardi
Henkilotiedot ¢ Macluumaad shakhsi yadeed
1. Kirjoita henkildtietosi téhén, ole hyva

Adoo mahadsan warbixintaada kugor halkan

2. Mikaé on sinun etunimesi
Magacaaga hore

3. Miki on sinun sukunimesi
Magaca awowgaa
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Ensihoidon kieliopas
Svomi-Somali

18.

Miké on syntymaaikasi
Wagqtigee dhalatay

. Mind vuonna olet syntynyt

Sanadkee dhalatay

Missi kuussa olet syntynyt

Bishee shalatay

Monesko pdivé olet syntynyt

Malintee dhalatay

Miké on henkildtunnuksesi

Waamaxay sooshal sakuurid labmabkaaga
Onko sinulla puhelinta

Maleedahay taleefan

. Missi asutte, mikd on osoitteesi

Halkee deggan tahay, waamaxay adareeskaaga

. Miké on puhelinnumerosi

Waamaxay taleefan lambarkaaga

. Kuka on ldhin omaisesi

Yaa dad kuugu xiga

. Kuka on l4hin tuttavasi tai ystdvési Suomessa

Yaa asxaab kuu gu dhow, ama saaxiibkaaga deggan Finland

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko soittaa hinelle

Maleedahay qof aad taqaan, kuna hadla luugadda finishka, mase
wici kartaa qofkaas

. Miki on didinkielesi

Waamaxay luugadaada hooyo

. Minkd maan kansalainen olet

Wadankee ama jinsiyadeed u dhalatay

. Mitd kielid puhut

Luugqadeheed ku hadashaa

Tarvitsetko tulkkia
Ma dooneysaa turjubaan
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Ensihoidon kieliopas
Finishka lyo Somaliga

19. Minka kielisen tulkin haluat
Turjubaanka aad dooneysid waa luugadee
20. Ymmarritko suomalaiseen tapaan kirjoitettuja Kirjaimia/numeroita
Mataqaanaa sida ay u qoran tahay xarfaha/tirada finishka
21. Onko sinulla
Maleedahay
a. Neuvolakortti
Kaarka xarunta daryeelka carruurta (karaka neuvolada)
b. Ajanvarauskortti
Kaarka balamaha lagu goro
c. KELA/sairausvakuutuskortti
Kaarka KELAda/karaka caymiska caafimaadka
d. Terveyskortti
Kaarka caafimaadka
e. Passi
Baasaboor

Sairaudet ¢ Jirooyinka

22. Onko sinulla aiempia sairauksia
Majiraan jirooyin aad horay u leheed
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
Jiradeed gabtaa ama aad horey u qabtay
a. Sydénsairauksia tai verenkiertosairauksia
Jirooyinka ku dhaca wadnaha ama jirooyinka wareegga dhiigga
i. Verenpainetauti
Cudurada cadaadiska dhiigga
ii. Sepelvaltimotauti
Cudurada halbowlaha wadnaha
iii. Verisuonitukoksia
Xannibaadyada xididada marinka dhiigga

115



Ensihoidon kieliopas
Svomi-Somali

b. Hengityselinsairauksia
Jirooyinka ku dhaca xubnaha neefsashada
i. Astma
Neef
ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
Cudurada xannibaada sambabada (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease)

iii. Keuhkotulehduksia
Infakshinka sambabada

c. Diabetes
Sonkorowga

d. Epilepsia
Qalalka

e. Merkittdvid tapaturmia
Dhaawacyo muugda

f. Aivoverenkiertohdirioitd
Qalgalka wareegga dhiigga maskaxda

Laakitykset e Daawooyinka

24. Kaytdtko jotakin/joitakin ladkkeitd sddnnollisesti
Majiraan daawo/daawooyin aad si joogto ah u isticmaasho

25. Nimed kayttamasi lddkkeet
Sheeg magacyada daawooyinka aad isticmaashid

a.
b.
c.
d.

26. Oletko nyt ottanut tdhdn vaivaan jotakin ldakettd
Maanta xannuunka kuhaya ma u cuntay daawo
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217.

Mité ladkettd olet ottanut ja koska, ole hyva ja kirjoita
ladkkeen nimi

Daawadee cuntay goormaadse cuntay, adoo mahadsan qor
magaca daawada

a.

Raskauteen liittyvat ¢ Arima la xariira vurka

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Oletko raskaana

Uur ma leedahay

Kuinka kauan olet ollut raskaana

Muddo intee la eg ayaad uurka leedahay
Tunnetko sikion litkkkeet

Ma dareemeysaa dhaq-dhaqaaqa ilmaha
Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat

Goorma ayey kugu bilaabatay caadadii kuugu dambaysay
Onko sinulla vuotoa nyt

Hadda caadada makaa socotaa

Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta
Hadda kahor ma yeelatay uur, imisa jeer

Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
Hadda kahor ilmo madhashay, imisa jeer
Normaalisynnytyksid

Ma sida caadiga ah ayaad u dhashay
Keisarinleikkauksia

Malagugu soo qalay

Onko sinulla supistuksia

Fool maku gabanaysaa

Onko sinulla ollut ylimaéraistd vuotoa
Makaa socdaa dhiig dheeraad ah
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39.

Onko sinulla alavatsakipuja
Maleedahay xannuun caloosha qaybta hoose ah

Allergiat » Xasaasiyad/alarji

40.

Onko sinulla allergiaa millekdén ladkkeelle tai onko sinulla
muita allergioita

Majiraan wax daawo ah ood ku tahay xasaasi/alarji ama
wax kale ood ku tahay xasaasi/alarji

Nykysairaus e Jirooyinkaaga hadda

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Mika on se vaiva, minké vuoksi hlytit apua

Maxay tahay dhibaatada ku haysata, ood oogu yeeratay gargaarka
Miké on pahin vaiva tilld hetkelld

Maxay tahay dhibaatada hadda kuugu daran

Onko sinulla kipuja

Xannuun miyaa kuhaya

Onko sinulla piakipua

Madaxa miyaa ku xannuunaya

Onko sinulla rintakipua

Laabtaa miyaa ku xannuuneysa

Onko sinulla vatsakipua

Caloosha miyaa ku xannuunaysa

Onko sinulla jossakin muualla kipua

Meel kale miyaa ku xannuunaysa

Naytd omalla kéadelldsi télld hetkelld pahiten kiped paikka
Gacantaada ku taabo meesha xannuunka kuugu daran kaa hayo
Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittad
Adigu horay ama hadda neefsashadu cariiri makugu tahay/
neefsadhada maku dhibaysaa
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50.

51.

52.

Koska kipu/oire alkoi
Goormuu xannuunkan/calaamadahan kugu bilowdeen
a. Eilen
Shalay
b. Yhtékki
Si lamafilaan ah

c. Klo
Saacadda

d. Vihitellen
Si tartiib-tartiib ah

e. Olen ollut pitkdédn sairas
Muddo dheer ayaan jiranaa

Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
Jiradan hadda kahor malagaa daweeyey, goorma
a. Talla viikolla
Toddobaadkan
b. Tassa kuussa
Bishan
c. Aikaisemmin
Mar hore
Missé vaivaanne on hoidettu
Halkee jiradan lagaaga daweeyey
a. Suomessa
Finland
b. Muualla
Meel kale
c. Sairaalassa
Isbitaalka
d. Terveyskeskuksessa
Xarunta daryeelka caafimaadka
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53. Onko kuumetta ollut pitkdan
Xumadda ama qandhada ma muddo dheer bay kuheysay
a. 123456789 paivaa
123456789 maalmood
54. Onko kipua
Xannuun maku hayaa
a. Kylla Ei
Haa Maya
b. Vidhin Paljon
Wax yar  Wax badan
55. Huimaako
Ma wareerta
56. Onko pahoinvointia
Ma labalabootaa
57. Oletteko oksentanut
Ma matagtay
58. Onko ripulia
Ma shubmaysaa

Tutkiminen, tilan selvittaminen
Baaritaan, ah in xaladda la ogaado

59. Tutkin teitd
Waan ku baarayaa
60. Hengittakda syvaén, kuuntelen keuhkojanne
Neef dheer qaado, waxaan dhagaysanayaa sambabadaada
61. Kuuntelen sydantédnne, dlkdd puhuko
Waxaan dhageysanayaa wadnahaaga, ha hadlin
62. Mittaan verenpaineenne olkavarresta
Gacanta qaybteeda kore waxaan ka cabirayaa cadaadiska
dhiigga
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Mittaan veren sokerinne sormenpaésté, vahin pistdd

Farta afkeeda hore ayaan sokorta dhiigga ka cabirayaa,

wax yar ayey ku mudeysaa

Tunnustelen pulssinne, syddmen lyontitiheyden

Waxaan rabaa in aan dareemo garaaca wadnahaaga, iyo habka
uu ugaraacayo

Mittaan lammén korvasta

Xumaddaada ama qandhadaada ayaan dhegta ka cabirayaa
Tutkin sydéntdnne

Waxaan baarayaa wadnahaaga

a. Laitan rintakehéllenne ja kdsivarsiinne sek4 nilkkoihinne iholle
anturit ja otan teistd syddmen sédhkokéyran, ole aivan hiljaa
litkkumatta paikallasi, otan sydénfilmin
Laabtaada, gacanka qaybteeda kore, iyo qoobka/canqawga, jirka
ayaan dareemayaal kuxirayaa, si ay u cabiraan. hana hadlin
meeshaadana ha ka dhaqdhaqaaqin, wadnahana waxaa laga
qaadayaa sawir
Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
Neefta hawadeeda ayaan ka cabirayaa cadadka gamriga
a. Puhalla reippaasti tdhén valkoiseen pilliin

Tuumbadar yar ee cad xoog u afuuf
Purista minun késiéni molemmilla késillasi
Labadaada gacmood xoog oogu qabo labadeyda gacmood
Yrité lausua lyhyt sinulle tuttu lause
Iskuday in aad ku dhawaaqdo kalmado yar-yar ood horey u taqaanay
Pystytko puhumaan
Ma hadli kartaa
Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kammenet ylospéin ja pidé siind
kunnes annan luvan laskea
Gacmahaada horey u fidi, calaacalahan kor ujeedi, sidaa kor
oogu hay ilaa aan kusiiyo ogolaansho ah in aad dejiso
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72. Néytén sinulle miten toimit
Aniga ayaa kutusaya sida aad sameyneysid
73. Saatko liikuteltua varpaitasi
Farah lugaha ma dhaghdhaqaajin kartaa
74. Saatko koukistettua molemmat alaraajat
Labada lugood masoo laabikartaa
75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, sddressisi
Taabashadeyda ma kadareemeysaa faraha lugaha, goobka/
cangawga, bogonta/kubta
a. Tunnusten vasenta jalkaa
Lugta bidixda waan ka dareemayaa
b. Tunnustelen oikeata jalkaa
Lugta midigta waan ka dareemayaa

Hoito * Baxnaaninta

76. Mind hoidan / annan ladkettd
Anigaa ku baxnaaninaya/daawaan ku siinayaa
77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vdhan pistdd, ala liikkuta kéttési
Gacanta korkeeda ayaan kaaga durayaa tuubadii faleebada si
aad daawada ooga qaadatid, waxyar way ku mudeysaa, ha
dhaqaajinin gacantada
78. Tiedustelen péivystivaltd ladkariltd hoito-ohjetta
Dhagtarka shaqada leh ayaan ka waraysanayaa habka dawaynta
79. Annan sinulle ladkettd/lisad laakettd
Waxaan ku siinayaa daawo/daawo dheeraad ah
a. Kipuladaketta
Xannuun baabiye

b. Sydénladketta
Daawada wadnaha
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c. Hengittdmista helpottavaa ladketta
Daawooyinka kuu fududeenaya neefsahada

d. Sokeriliuosta
Sokor milan/qasan
80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittimaén normaalisti
Waxaan ku siinayaa maaskarada ogsijiinta, iskuday in aad caadi
u neefsato

81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettavalla maskilla

Waxaan ku siinayaa maaskarada ogsijiinta ee wajiga

lagu xiro

a. Ulos hengitettdessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittda
kuitenkin normaalisti
Marka ay neeftu kaa soo baxayso waxaaddareemeysaa in wax
ku celinayaan, laakiin adigu isku day in aad si caadi ah u
neefsataa

b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
lisheeg maxaad dareemeysaa, nefsashadii makuu fududaatay

i. Kylla
Haa

ii. Ei
Maya

82. Auttoiko antamani lddke
Daawadaan ku siiyey ma ku caawisay
a. Kylla
Haa
b. Ei
Maya
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Ohjeet * Hagis

83. Teidait siirretdéin nyt sairaalaan

Hadda adiga waxaa laguu gudbinayaa isbitaalka
84. Ambulanssi vie teidét

Ambalaska ayaa ka qaadaya

OSOITA: KYLLA EI
TUSID: HAA MAYA
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SANASTOA SUOMI-KIINA
F 2 U F-AME/ # X

Feal o R E RS AN AT RN A K AR
KEPRETH2EF RS THREFH NS REATER
ZROATR R R R T B, FARES, NERNTEER
S A B R LG Ik B E 9 B 3 07 #4776 07 . FE R T4
2EEERELNTN, HLFAEE o AAETHYE TR
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Esitiedot

SR TR

Henkilotiedot

N &

1. Kirjoita henkiltietosi tihén, ole hyva
RSN ATORHE S £

2. Mika on sinun etunimesi
iy 4 7 7%

3. Miki on sinun sukunimesi
ON:ARE R

4. Mika on syntymaaikasi
frely & B &

5. Mind vuonna olet syntynyt

G
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

Missi kuussa olet syntynyt
Py A A
Monesko péivi olet syntynyt
PRy £ B

Miké on henkildtunnuksesi
PREAAZ A RA 55
Onko sinulla puhelinta

rRTHRIE

. Missi asutte, miké on osoitteesi

AT 2, Rt 2

. Miké on puhelinnumerosi

PR R iE SR

. Kuka on ldhin omaisesi

TRB 3% =

. Kuka on ldhin tuttavasi tai ystévési Suomessa

YA 25 2 iy BOR BUR A R

. Onko teilld tuttava, joka puhuu suomea, voitteko

soittaa hinelle

PR A A 218 i BRI A, R BT LT 4 (1) D

. Miké on didinkielesi

PR Hy B

. Minkd maan kansalainen olet

GRS

. Mité kielid puhut

et 2Es

. Tarvitsetko tulkkia

FRTEEME
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Ensihoidon kieliopas
F 22 XL F-AME/ X

19. Minka kielisen tulkin haluat
R ZW AT F B EF

20. Ymmarrdtkd suomalaiseen tapaan kirjoitettuja
Kirjaimia/numeroita

HREGESF RN TR/ 55
21. Onko sinulla
hEREH
a. Neuvolakortti
vy F
b. Ajanvarauskortti
M4+
c. KELA/sairausvakuutuskortti
KELA/[EJ7 &k & F
d. Terveyskortti
#Y+
e. Passi

I

Sairaudet
R
22. Onko sinulla aiempia sairauksia
R Z R = B AR
23. Miti sairauksia sinulla on tai on ollut
I R 3R B ERTR A
a. Sydénsairauksia tai verenkiertosairauksia

R JIE R A Kt R A B R R
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

i. Verenpainetauti

A JE R
ii. Sepelvaltimotauti
T 3 Bk
iii. Verisuonitukoksia
AR
. Hengityselinsairauksia
"R R QR
i. Astma
o v

ii. Keuhkoahtaumatauti (COPD)
18 M E MR E (COPD)
i. Keuhkotulehduksia
i R G
. Diabetes
1 R
. Epilepsia
TR
. Merkittévia tapaturmia
EREHK
. Aivoverenkiertoh&irioitd

i % 9%

ii

=

Laakitykset

ek

24. Kaytitko jotakin/joitakin ladkkeitd saannollisesti

o % B R R KA % F0 5 4
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Ensihoidon kieliopas
2GR A/ F X

25. Nimed kayttdmasi ladkkeet

FHEERANEMERT T

o o

d.

26. Oletko nyt ottanut tdhén vaivaan jotakin ladkettd
PRA RS TR T I8I7 4 25 4

27. Mité ladkettd olet ottanut ja koska ole hyva ja kirjoita
ladkkeen nimi

PR T TR 4, LA, S T S 44

a.

Raskauteen liittyvat

5rE8 X0

28. Oletko raskaana
RS BT E

29. Kuinka kauan olet ollut raskaana
RERES A

30. Tunnetko sikion liikkeet
PR a6 R 2| e 3

31. Koska viimeiset kuukautisesi alkoivat
i e — R A & T4k B HI &

32. Onko sinulla vuotoa nyt
PRIAAA W & D

33. Onko sinulla aiempia raskauksia, kuinka monta

R AT F LS, Sk
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

34. Onko sinulla aiempia synnytyksid, montako
R B £ 1, JLR

35. Normaalisynnytyksid
e 7=

36. Keisarinleikkauksia
-

37. Onko sinulla supistuksia
et & B 3| E 4

38. Onko sinulla ollut ylimaéraista vuotoa
PR A T FU

39. Onko sinulla alavatsakipuja

R EA T AR

Allergiat

T8

40. Onko sinulla allergiaa millekaén ladkkeelle tai onko sinulla
muita allergioita

FRRBA B ML REL €L

Nykysairaus

AL 09 IR

41. Mika on se vaiva, minka vuoksi halytit apua
AR E, (R ERRE

42. Mika on pahin vaiva télld hetkelld
ATREWFE

43. Onko sinulla kipuja
PRI
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Ensihoidon kieliopas
F 22 XL F-AME/ X

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Onko sinulla padkipua
R P ]
Onko sinulla rintakipua
1l 7 7 R #R
Onko sinulla vatsakipua
i B A L K
Onko sinulla jossakin muualla kipua
1 A R B A R
Naytd omalla kddelldsi tilla hetkelld pahiten kiped paikka
P8 & A F 48 BT SRR B AL
Onko sinulla ollut tai on hengenahdistusta/vaikeata hengittad
RS YA KA TAFRAMR/ TR
Koska kipu/oire alkoi
JEA /R AT W T 46
a. Eilen
X
b. Yhtikkid
RAKTE
c. Klo
JUA
d. Vihitellen
& H
e. Olen ollut pitkdédn sairas

HEKH B
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

51. Onko samaa vaivaa hoidettu aikaisemmin, koska
F]BE B 3 2 B R 697 3, A B
a. Télla viikolla
b. Téssd kuussa
&AM A
c. Aikaisemmin
ZHT
52. Missi vaivaanne on hoidettu
EWEEZNiETT
a. Suomessa
I
b. Muualla
HAE R
c. Sairaalassa
E %
d. Terveyskeskuksessa
(3 LN
53. Onko kuumetta ollut pitkdén
KW= TERA
a. 123456789 paivad
123456789K
54. Onko kipua

a. Kylla  Ei
S %

b. Vdhdn Paljon
SHE RS
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Ensihoidon kieliopas
2GR A/ F X

55.

56.

57.

58.

Huimaako
EERE

Onko pahoinvointia
=5 &N
Oletteko oksentanut
PR B R ekt
Onko ripulia
=65

Tutkiminen, tilan selvittdminen

BE, FILEF

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Tutkin teitd

EHREE

Hengittdkaa syvaan, kuuntelen keuhkojanne
TP, o — T

Kuuntelen sydantianne, dlkaa puhuko
HI—IEH R, EFERIE

Mittaan verenpaineenne olkavarresta
RIME— T & &

Mittaan veren sokerinne sormenpaésté, viahén pistda
Kl FAERNE— TEH LR, A DERR
Tunnustelen pulssinne, syddmen lyontitiheyden
B — TEM A, REBR S E

Mittaan lammén korvasta

K F A — T B R
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Tutkin sydéntinne
A2 1 10
a. Laitan rintakehéllenne ja késivarsiinne seké nilkkoihinne iholle

anturit ja otan teistd syddmen sdhkokédyrén, ole aivan hiljaa
litkkumatta paikallasi, otan sydénfilmin

NG A R A5 W A 5 oy 3 o 3 T R B R,
HEECES SRR, FAESH, B
Mittaan sinun hengitysilmastasi alkoholipitoisuuden
RME-TEHFREAFTHERFLE
a. Puhalla reippaasti tahan valkoiseen pilliin
FHAEHRERHRA
Purista minun kdsiéni molemmilla késilldsi
HERFHABRRGF
Yrité lausua lyhyt sinulle tuttu lause
PR R B TR
Pystytkd puhumaan
g 0 1E
Laita yldraajat eteesi vaakatasoon kdmmenet ylospdin ja pida
siind kunnes annan luvan laskea

AR LB AT T E LR E A H LR T
Néytdn sinulle miten toimit

TR TELE 4K

Saatko liikuteltua varpaitasi

1 fle A 3 U i Bk oK

Saatko koukistettua molemmat alaraajat

1R e 4075 B
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Ensihoidon kieliopas
2GR A/ F X

75. Tunnetko kosketukseni varpaissasi, nilkoissasi, sédédressési
PRa6 RO B AR AR B M BE Sk, BER,  RRD
a. Tunnusten vasenta jalkaa
k3 A o
b. Tunnustelen oikeata jalkaa

KA

Hoito

577

76. Mind hoidan / annan ladkettd
AR IFE

77. Laitan sinulle kanyylin pinnalliseen laskimoon nesteensiirtoa ja
ladkkeen antamista varten, nyt vahén pistdd, dld litkuta kattasi

B E— MR RS NN R TS,
LK EAE, ETERHNRNTF
78. Tiedustelen paivystavilta 1ddkérilta hoito-ohjetta
Ko mEIE £ LTET IR
79. Annan sinulle ladkettd/lisad ladketta
REWH R/ LMY
a. Kipulddketta
I
b. Sydénlaaketta
R JIEZ
c. Hengittamista helpottavaa ladketta
SR AR A
d. Sokeriliuosta

FE
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Ensihoidon kieliopas
Suomi-Kiina

80. Annan sinulle happea maskilla, pyri hengittdméan normaalisti
BAENEAAHTE, FEREFTR
81. Annan sinulle happea kasvoille kiinnitettavalla maskilla
KB ER EWAAEE
a. Ulos hengitettdessd tuntuu pieni vastus, yritd hengittda
kuitenkin normaalisti
AR S AAA RE Y, EMEZFREFFR
b. Kerro milté tuntuu, helpottaako hengitysvaikeus
L TR RO, SRR R R &
i. Kylla
=
ii. Ei
%
82. Auttoiko antamani ladke
R 2R T HH By
a. Kylla
=
b. Ei

%

Ohjeet
<

5

83. Teidit siirretddn nyt sairaalaan
RAEZREHEEER

84. Ambulanssi vie teidét
BFFE2PRE

OSOITA KYLLA EI

HE: s %
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Suomi:

Ruotsi - Englanti - Ranska - Saksa - Espanja - Vendja
Persia - Arabia - Kurdi - Somali - Kiina




