PELASTUSLAITOS

PIRKANMAAN Turvallinen Pirkanmaa

Toiminta sateilyvaaratilanteessa

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa. Pienetkin muutokset huomataan heti ja niista
tiedotetaan viipymatta.

Séateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki, jonka soidessa:

Mene sisalle. Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet
eivat paasisi sisadn. Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja.

Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivat anna muuta suojaa.
Tabletteja ei pida lahted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Kotiin niita voi
hankkia etukéteen apteekista. Joditablettien kayttoika on viisi vuotta.

Suojaa ruoka ja juomavesi. Laita esilla olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin
astioihin. Jd&kaappi, pakastin ja tiiviit pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta pélylta.

Valta ulkona lilkkumista. Jos on pakko menna ulos, kéyté tiivistd, ihon peittavaa asua, esimerkiksi
sadevaatteita. Riisu vaatteet sisalle tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kéyta hengityssuojainta,
pyyhetté tai talouspaperia estaimaan radioaktiivisten hiukkasten paasy keuhkoihin.

Suojaa elaimet. Siirrd kotieldimet sisatiloihin ja suojaa hyvin niiden rehuvarastot ja juomavesi.
Liséohjeita saat kuntasi pelastusviranomaisilta, tiedotusvalineista seka Y leisradion teksti-TV:n
sivulta 197. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen ja Kodin turvaoppaan www-sivuilta.
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